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XarTyHu
«IloaBUKHBIE UTPHD)

ITosicHuTe/ILHAA 3aNIMCKA

[IporpamMmma BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03{0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
«[TonBHXKHBIE UTPBI» MOXKET PACCMATPUBATHCS KAK OJHA U3 CTyNEHeH K (OPMHUPOBAHHUIO 3I0POBOTr0O 0Opasza
KHU3HU ¥ HEOThEMJIEMOI YaCThIO BCEI'0 BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTEILHOIO IIpoliecca B Imkose. [lanHast
IporpaMMa HarpaJieHa Ha () OpMHPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS 310pPOBbs MJIaIIIUX ILIKOJIBHUKOB.
Heab mporpaMmsr:

- Cozanue HanOosee 0J1aronpUATHBIX YCIOBUH A1 (JOPMHUPOBAHUS Y MIIAIINX HIKOJIbHUKOB
OTHOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJTHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTEW B JOCTHKEHHH yCIIeXa.

3apaum:
- YKpEIUIATH 3J0POBbE YUalIUXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYIbTYpOl U
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU, COACUCTBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PH3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00y4aTh )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;
- BOCHHTHIBAThH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, 100pPOKENIATETbHOE OTHOLICHHE K OJHOKIACCHUKAM,
(dopMUpPOBATh KOMMYHUKATUBHbIE KOMIIETEHIIUH.
enu u 3agaun nporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY
HanpasieHuio «[loBMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT IIEIISIM H 33]]a4aM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM
nporpammsl, peanuzyemoit B MbOY «Xartynunckas COLL.
Lenbio peasm3anymym 0CHOBHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAUAJIBHOT'O OOLLETO 00Pa30BaHUS SIBIISIETCS
obecrieyeHne MIaHUPyeMbIX PE3YJIbTATOB MO JOCTHKEHHUIO BBITYCKHUKOM HAYAILHOM 00111e00pa30BaTelbHOM
IIKOJIbI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHHM, HABBIKOB M KOMIIETEHIUI, ONPEAEIISIEMbIX JITYHOCTHBIMU,
CEMENHBIMH, OOILIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU MTOTPEOHOCTSIMU M BO3MOYKHOCTSAMU PeOEHKA MIIA/ILIIETO
HIKOJILHOTO BO3pacTa, MHIUBHTYTLHBIMI OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUSI 3[I0POBbSL.
B cootBercTBrn ¢ @I'OC Ha cTyneHu HaualabHOIO OOLIEro 00pa30BaHUs PEILAIOTCS CAEAYIOUINE 3a a4 .
> CTaHOBJIEHUE OCHOB T'PaKIAHCKON UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHHsI 00yUaroImuxcs;
> (GbopMUpOBaHNE OCHOB YMEHHUS YUUTHCSA U CIOCOOHOCTH K OPTaHU3allUK CBOEH e TEIIbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAHATh LEJU U CIEI0BATh UM B YU€OHOH NesATeTbHOCTH, INIAHUPOBATh CBOIO JI€ATEIIHOCTD,
OCYIIECTBIISITh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHICTBOBAThH C NIEAAroroM U CBEPCTHUKAMHU B y4eOHOM

npolLecce;
> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCTIUTAHHE 00yUYAIOMIUXCSI, TPEIyCMaTpUBAIOIIee
HPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;
> YKperieHue pU3NYeCcKoro U JyXOBHOTO 3/I0POBbS O0yUYaIOLIUXCS.

Lenp u 3a1aun peanr3alii OCHOBHOIM 00pa30BaTebHOM MPOrpaMMbl YUPEXICHUS HE POTUBOpEYAT
nenu 1 3agadam BOII mikostel coryiacHO mporpaMMe pa3BUTUsL 00pa30BaTEIbHOIO YUPEXKICHHSL.

1.1 Kosiu4ecTBO YacOB NPOrpaMMbl BHEYPOUHO# 1eSITeILHOCTH U X MECTO B Y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma BHEYpPOUHOU AESATENBHOCTH [0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANPABIICHUIO

«IToBMKHBIE UTPBD» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU O0YJArONTUXCS 1

paccuMTaHa Ha poBeJeHue | yaca B HEJIENIO: 1 kmacc — 33 yaca B roj,

2-4 ximaccel -34 Jaca B TOJI.

[Iporpamma BHEYPOUHOH AEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO
«IIoBUKHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEN:

. 1 kmacc «CoBpeMeHHbIE IOJJBH)KHBIE UTPBI»: 03HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIUMHU
KOMaHJHOI'O COCTaBa.

. 2 xnacc «CTapyuHHBIE HAPOJAHBIE UTPHD»: O3HAKOMIICHUE C UTPAMH CTAPUHBI, KYJIBTYPOU 1
9TUKETOM TOTO BPEMEHHU.

. 3 knacc «Pycckue HapoaHbIe UTPbl U 3a0aBb»: POpMUpPOBaHUE Y 00yUaIOIIUXCS
UHTEJUIEKTYaJIbHbBIX CLIOCOOHOCTEH, KYJIBTYphl IMOLUI U 4yBCTB.



J 4 xnacc «Pycckue urpoBbie Tpaaulumy: GOpMHpPOBaHUE Y 00yUYaIOUIUXCs YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3[I0POBbE, MOJIa U TUTMEHA, MPO(UIIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIUEK.

Peanusanus gaHHOM MporpaMMel B paMKax BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH COOTBETCTBYET IIPEAEIIBHO
JOIYCTUMOM Harpy3Ke 00ydaroluXxcsi HA9allbHOM MIKOJHI.
Ili1anupyemble pe3yJibTaThbl OCBOCHUS 00y4ar0IIUMMCS

NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH A€ TeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3y/IbTaTaMM [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU €ATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03710POBUTEILHOMY HarnpanieHHIO «[1oaABMKHbBIE UTPBI» SABIIAETCA (POPMUPOBAHKE CIEAYIOIIMX YMEHUIA:

° IEJIOCTHBIN, COMAIbHO OPUECHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpHEHTAIIUS Ha YCIIeX B YIYCOHOH JeITEeIbHOCTH M IIOHUMAHUE €ro MPUYKH;

° CIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIHOM JIeATEIIBHOCTH;

L] AKTHUBHO BKJIFOUYATHCA B O6HICHI/I€ 158 B3aHMOHCﬁCTBHC CcOo CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHIII/IHaX
YBaXCHHS U JJOOPOKEIATEITBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEIKUBAHUS;

° MPOSIBJISITH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HE U YIIOPCTBO B TOCTH)KCHUHU
MIOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

L] OCBOCHHC MOpaJII)HI)IX HOpM IoMoOuIIu TEM, KTO B HefI HY)KI[aeTCﬂ, TOTOBHOCTH HpI/IHﬂTB Ha
ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTUBAIMH JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTErvil COBIalaHus U YMEHUSI MOOMIIM30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3HUECKUe
peCypChl CTPECCOYCTOMUYUBOCTH;
. OCBOEHHE TPaBUII 3JOPOBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHbBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTHU IO
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HanpanieHnto «IloaBHKHBIE UTPBI» SABISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHHMBEpCcalbHbIX Y4eOHbIX neiictuii (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS [IJIaHUPOBATh, PETyINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHS;

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTUKECHHUS;

. pactipenenenre QyHKIIUN U pOJIeH B COBMECTHOM JICSITEIIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

J OCYIIECTBIIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS,

. OIIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS U TIOBEICHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;

. MJIAaHUPOBATh CBOM JIEWCTBHS B COOTBETCTBHUHU C IMOCTABJIEHHOM 3a/1ayeil U YCIOBUSIMU €€
peanu3anmm;

. VUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPAaBHIIa B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIeHUS;

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBapuIllIel, poauTeneil u
JIPYTUX JIIOJEH;

J pasnuyaTh Coco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

. BHOCHUTBH HEOOXOMMBbIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPIIICHUS HA OCHOBE €T0

OILICHKHU U yqéTa XapakTepa CACTAaHHBIX OH_II/I6OK, HCIIOJIB30BAaTh MPEATIOKCHUA U OUCHKHA JJI CO3AaHUA
HOBOT0, 00JIee COBEPIIIEHHOTO pe3ybTaTa.

2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOTIOJIHUTENIBHYIO HH(POPMAIIMIO IO COJIEPKAHUIO KypCa,
UCIIOJIb3Ysl IOIIOJIHUTEINIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;



e  mepepabaThIBaTh MOTYYSCHHYIO HHPOPMAIIUIO, JIEIaTh BHIBOJIBI,

e  mpeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMAIHIO M3 OJHON (POPMBI B IPYTyIO: TIpeAiaraTh CBOU IIPABUIIA UTPBI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

o YCTaHaBJIMBATb NPUYNHHO-CJICACTBCHHLIC CBA3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIMA Ha MapTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koorepaius (B KOMaH IHbIX
BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO MCII0JIh30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEJICTBA JIJISl PEIICHUS PA3JIMYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

J JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTbh CYILIECTBOBAHUS Yy JIIOACH Pa3IMUHbBIX TOUEK 3pEHUS, B TOM YHCIIe
HE COBIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIINIO MAPTHEPA B OOIICHUH U
B3aUMOJCHCTBUH;

. YUYHUTBIBATh Pa3HbIe MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPMHALUK PA3INYHBIX TO3ULIUI B
COTPY/HHYECTBE;

J (dbopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3HIIUIO;

° J0OroBapmuBaTbCia U IIPUXOJUTH K 061ueMy PCLICHHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH, B TOM
YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHHUSA MHTCPCCOB,

. COBMECTHO JIOrOBapUBATHCS O MPABUIIaX OOLICHUS U [TOBEICHUS U CICOBATh HM;

o YUYUTBHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yi1omamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM Pe3yabTaTOM pean3alluy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOMN AESITEIbHOCTH SBIISETCS
¢duznyeckas NoJAroTOBICHHOCTh U CTENIEHb COBEPILIEHCTBA JABUTATEIbHBIX YMEHHM, BHICOKHI YPOBEHb
Pa3BUTHUS )KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

. JIBUraTeIbHAsl MOATOTOBICHHOCTh KaK BayKHBI KOMIIOHEHT 3[J0POBbs YUAILIUXCS;
pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pasa KU3HU;

pa3BUTHE NICUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIIIEHUE COLMATBHOM U TPY0BOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUS (PU3HUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMHU B PEXKUME JTHS, OPraHU30BbIBAaTh OTABIX U JJOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKOU
AKTHUBHOCTH;

L4 OpTraHHU30BbLIBATE U NIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOJABUKHBIC UI'PBI;

L4 B3aI/IMOI[CI\/JICTBOBaTI) CO CBCPCTHUKAMHU I10 IpaBUJIaM IMPOBEACHU A IMOABUXKHBIX UI'Pp U
COPEBHOBAHUM;

. HNPUMEHSTH KU3HEHHO BayKHBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM U YMEHHsI Pa3IMYHbIMU criocobamu,

B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

YUEBHBIN ILJIAH
«Iloogusicnvie uzpv)

[Iporpamma BKJIFOYAET YETHIPE OCHOBHBIX pa3jena:

Paznen 1 CoBpeMeHHbIE OABUXKHBIE UTPHI (33 4.)
1 Kaace
Tema I 3p0poBbiil 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3popoBbe B nopsike- cacu0o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CoBpeMeHHbIE MOJBUKHBIE UTPHI (241)



2 KJace

Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

3 kiacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

4 KJjacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

Paznen 2 CrapuHHble NOABUKHBIE UTPHI (34 4.)

3mopoBbii 00pa3 xxu3HM (149)

3mopoBhe B opsiake- cracu6o 3apsiake! (149)

JInuynas ruruena (1q)

[Tpodunaktuka TpaBmMaru3ma (34)

Hapymenne ocanku (24)

CrapunHble noaBUKHBIE UTPbL. KynbTypa u aTHKET (264)

Pa3znen 3 Pycckue HapoHbie UTpHI U 3a0aBbI (34 4.)

3nopoBbii 00pa3 xxu3HH (149)

310poBbe B Mopsisike- criacu6o 3apsake! (19)
JInunas ruruena (14)

[Ipodunaktuka TpaBMaruzma (34)
Hapymenue ocanku (1)

Pycckue HapoaHble UTphl 1 3a0aBsbl (274)

Paspnen 4 Pycckue nrposeie Tpagunuu (34 4.)

3nopoBbii 00pa3 xxu3HM (149)

310poBhe B Mopsiake- cracu6o 3apsiake! (149)
Jlnunas ruruena (19)

[TpodumnakTuka TpaBMaTru3ma (249)
Hapymienue ocanku (14)

Pycckue urpossie Tpaauuuu (264

YUYEBHO - TEMATUYECKHM IVIAH

1 knace «CoBpeMeHHBbIE MOABHKHbIE UTPbI»

Koun-
No Tema B0 [ara [Ipumeuanue
MPOBEICHUS
qacoB
1 310pOBbIi 00pa3 KU3HU 1 02.09
2 310poBBE B TIOPsIIKE- crTacu00 3apsaKe! 1 09.09
3 JInynHas rurueHa 1 16.09
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1 23.09




5 HapymieHre ocanku 30.09
6 CoBpeMeHHbIE TOIBUKHBIE UTPHI: 07.10
«Ms14 1o Kpyry»
7 «[Toiimait prIOKY» 14.10
8 «Ilernn KOBaHEI» 21.10
9 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 28.10
10 | «3meiika Ha actanbTe» 11.11
11 | «ber c mapuxom» 18.11
12 | «Hac He COBIIIHO ¥ HE BUIHOY 25.11
13 | «Tperuit MUIIHAI 02.12
14 | «Bopota» 09.12
15 | «Yyxkas najoukar» 16.12
16 | «benku, MMIIKA U OPEXU» 23.12
17 | [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 13.01
18 | HapymieHue ocanku 20.01
19 | «Cnen B crien» 27.01
20 | Dcradera 03.02
21 | «MurieHb» 10.02
22 | «C KOYKH Ha KOYKY» 03.03
23 | «be3 mapb» 10.03
24 | «BepeBoukay 17.03
25 | «IlneteHp» 24.03
26 | [IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma 07.04
27 | «KT0 OoIbIIE» 14.04
28 | «Ycnesail, He 3eBaii» 21.04




29 | «JleHb 1 HOUBY 28.04
30 | «Hameperonku napamm» 05.05
31 | «JloBymIKH-TIEPEOCIKKI» 12.05
32 | «BbI30B HOMEPOB» 19.05
33 | Dcradera 26.05
2 Kjaace
«CTapI/IHHbIe IMMOABUYKHBIC UTPbI»
No Tema Kou. Jara
94acoB MIPOBEICHHUS
1 3110pOoBBIit 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B TIOpsiIKe- criacu0o 3apsake! 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1




Hapymenue ocanku

6 CTapuHHbIe NOBHKHbIE HTPbI
«/IBeHaaTh nmagouex»

7 «Karanue auny»

8 «HrxHK»

9 [Mpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma

10 «ITycToe mecto»

11 «"opoaku»

12 «lTsTHAKWY

13 | «BOJIKM 1 OBIIbI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «JTanra»

16 «be3 comu comb»

17 «Her-HeueT»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JloBucCh, ppiOKa, OOJBINIAS U MATICHbKAs»

20 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma

21 Hapymenne ocanku

22 «[ImaTox»

23 «KTo Goutcst kommayHa?»

24 «/IoTOHSIIKY Ha cCaHKax»

25 «JIyanuknm»

26 «BOJIK»

27 «Kamuenam»

28 «I1lapoBkH»




29 «I"openku» 1
30 «IIITanmep» 1
31 «PB10KH» 1
32 «babxu» 1
33 «Ka3zaku-pa300oiHUKI 1
34 Ocradera 1
3 KJIace
«Pycckue HapoaHble UTPHI M 320aBbD»
Ne Tema Koz. gacos Hlata
MIPOBEICHUS
1 3110poBBIit 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B TOPsIIKE- ciackuoOo 3apske! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1
5) Hapymienne ocanku 1




Pycckue HapoaHbie UTPbI U 320aBbI
“H_IyKa”

7 “Bonguoit”

8 “Tpetnii muurHMA”

9 “Ha 30510TOM KpBUIbIIE CUAECTH. ..
10 “Kangansr”

11 “Bopora”

12 “Cnon”

13 “Kozen”

14 «JIarymku u nanns»

15 «Bounk BO pBY»

16 «IIpBIryHs»

17 «Jlomammy

18 [Tpodunakrruka TpaBmMaTu3Ma
19 «[IT4KyM U KIETKa»

20 «CeBepHBIH U H0KHBIN BETEP»
21 «boit meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «JIuca B KypATHHKE»

24 «Pexa u poB»

25 «["opsiyast kKapTOIIKa

26 «3as1g 0e3 JI0roBay

27 «ITonBwxHAS TIETTBY

28 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma
29 «bpenennb»




30 «3aK0JIJOBAHHLIN 3aMOK» 1
31 «Anu-6aba 1
32 «/1Ba Mopo3za» 1
33 "Kap-rruia’. 1
34 "[lepeTrsiruBanue Bo3a". 1
4 kiacce
«Pycckue urpoBblie TpAAULMU»
Konm.
No Tema o Hlata
4acoB POBEJICHUS
1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B TOpsiKe- criacu0o 3apske! 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1




Pycckue urpoBble TPaAHIIMU B MOABHKHBIX HTPax
«3a3BIBATIKN)

7 «Kpebnii»

8 «Boku Bo pBYy»

9 «Boku 1 OBIIBI

10 «MenBenb 1 BOXKAK»
11 «BomstHoi»

12 «HeBom»

13 «UYexapna»

14 «[Itnenos»

15 «Kmypxn»

16 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa
17 «dyra»

18 «KoT 1 MBIIITBY»

19 «JIsamkay»

20 «3aps»

21 «ycuy

22 «¥Y 1ap 110 BEPEBOYKEN
23 «3aikm»

24 «[IpeIranbe Co CBA3aHHBIMU HOTaMHI»
25 «Y Mensenst Bo 6opy»
26 «'ycnmy»

27 «boli meTyxoB»

28 «Ilepee3gHO KOHBY
29 «3enéHas pernka»




30 «ynapb»

31 «Kanycrtka»

32 «COJIHBILIKOY

33 «B xpyrn»

34 «MeznoM uim caxapom»

Conepskanue nporpamMmmbl

1 knace

«CoBpeMeHHBbIE MMOJIBUKHBIC UTPHI»

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HH
becena o 310poBoM 00pase KU3HU.
Tema 2 3nopoBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsake!
Kommuiekc ynpaxxHeHul yTpeHHEe TMMHACTUKH.
Tema 3 JInunasi rurnena
UYro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknnsa no Th. [enu u 3anaun Kypca.




Tema 5 HapyuieHue ocaHKHU
YipaxHeHus Uil YKpEIJIeHUsI OCaHKH.

Tema 6 «Ms14 o KpPyry»

JleTu cTOST MO Kpyry Ha pacCTOSSHUM OJHOTO I1Iara OJIMH OT APYyroro. Bexymuii cToUT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENBHO cocey. 3aaHne BEAyIEero —
KOCHYThCs Msiya. Eciiu BeyiieMy 3To yanoch, TO UTPOK y KOro ObLI MsI4, CTaeT BEAYILIUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

UrparoT nBe komauapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U J0BUT CBOOOIHO
NepeJBUTA0IINXCS 110 IUIoLIa/IKe conepHUKOB "pbI0y". [TolfiMaHHbBIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsl KOMaH bl MEHSIOTCS POJIIMH. BeIMrphiBacT KoMaH1a, MoMMaBIas "peiobr"
6onpie. "Pp16a" cuntaeTcs moiiMaHHOM B TOM Cllydae, €clii pbl0akaM yaaeTcss 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa nmoBTopseTcss HECKOJIBKO pas.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaHJIbl BCTAIOT B IIEPEHTH JIMIIOM APYT K Apyry Ha paccrosiuue 10 - 30 M. Paccrosinue mexay
oTIeNbHBIMU Urpokamu 1 m. Urparomue aepxarcs 3a pyku. [lo curnany yuuresns ogHa U3 KOMaH[
HauyMHAeT Urpy cioBamu: -l{enu koBanbl -Packyiite Hac. Bropas komanaa otBeuaet: -Kem u3 Hac? u
NOCBUIAET UTPOKA K KOMaH i€ - conepHulie. OH 0JIKEH MONBITaThCs Pa3opBaTh LENb UTPOKOB ITON
KoMaHIbl. Eciu 3T0 UrpoKky ynaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX
IOpBaHHOE UM 3BeHO Lenu. Eciu e HeT, To OH caM cTtaHoBUTCA "TieHHUKOM". rpoku o0eux
KOMAaH/I [10 OYEPEIH MMOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma

Nucrpykuus no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanabTe)
Haueptuth npsiMyro 1 M30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOAUTH 110 HEW, TPEHUPYS KOOPIANHALIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaKIoi KOMaHAbl IOJIy4aroT 110 OJHOMY IIApUKY U JIokKKe. [1o curnany yuurens urpoku
JIOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh O€r, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BeiMrpsiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpas CIPaBUTCs C 3aJaHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BUAHO»

VYuurens 3aBa3pIBacT BOAsALEMY I1a3a. OcTanbHble pacnoyaratorcs B 20 marax oT HEro 1o Kpyry.
Tot u3 nereit, Ha KOro yKaXkeT YUUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO NMPUOJINKATHCS K BOJSALIEMY.
Bopsmmii. 3acnslinaB ABM)KEHUE, TOJDKEH yKa3aTh PYKOH , OTKy/Jla OH €ro CIBIINT. Eciin OH ykaxeT
IPAaBUIIbHO, TO HE3a/1aWINBOMY HEBUJIMMKE MIPUAETCS CTaTh BeAyuM. [loGeauT ToT, KTo cymeeT
NpUOJIM3UTCS K BElyLIEMY M JOTPOHYTHCS €0 PYKOil.

Tema 13 «Tpernii IumHMI»

Bce cranoBsiTcs napamu B Kpyr. J[Boe Boasmux - B cropoHe. [1o komanzae yuurens oauH yoeraer,
JIPYTOi TOTOHSET. Y Oeraroniuii moaoeraet Kk Kakol-HuOyIb mape u 6epet oJHOro 1moj pyky. ToT KTo
ocraiicsi 6e3 mapbl HauMHaeT yoerarsb. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MoiMaroT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IpYT HANIPOTUB JIPYra U, B3SABIINCH 32 PYKH, TOAHUMAIOT
pyku BBepx. [Tonyuatorcs «BopoTta». OcTajbHbIe I€TH BCTAIOT JIPYT 3a APYTOoM U K OepyTcs 3a pyKu.
[TonyunBmiasics enovka J10HKHA TPONTH MO BOPOTAMM.

«Bopota» npousHocAT:

Hamm Bopota

[Iponyckarot He Beceraal

IIepBsIit pa3 nponiaercs,

Bropoii 3ampemaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOpPbIE OKa3aJIuCh NOWMaHHBIMH,
TOKE CTAHOBSTCS «BOPOTaMM». [I0CTENEHHO KOIMUYECTBO «BOPOT» YBEINUMBAETCS, A LIEMIOYKA
yMeHblnaercs. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOrjia Bce Ie€TH CTAaHOBSITCS «BOPOTaMM.

Tema 15 «Yykasa nanouka»

Jnis Toi Urphl OepyT /1Be HEOObIINE OAMHAKOBBIE Malouky. [1o curHany yuutens Hy>KHO OpOCUTh
CBOIO MAJIKy KaK MOYKHO JaJIbIIIe M TYT ’K€ MOOEKaTh 3a MajJoYKoi npoTuBHUKA. [To6exkaaer ToT, KTO
MIEPBbIA BEPHETCS C UY>KOUW MaT0YKOM.



Tema 16 «beyku, MUIIKA U OPeXw)

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TI0 TP Y€JIOBEKa, 00pa3ys Oenuube THe310. Mexay coboit
OHM JIOTOBApHUBAIOTCS, KTO Oy/IeT OCIIKOM, KTO - OPEXOM, KTO -IITUIITKON. Boasimuii cTouT B cepenHe
TUTOMIA/IKH. Y YHTETh KPHUUT «OENIKH», BCE OCTTKU OCTABIISIOT CBOM THE3/IA U MepederaioT B Apyrue.
B 310 Bpems BoAsIIMI 3aHIMAaET CBOOOHOE MECTO B JIFOOOM THE3JIE, CTAaHOBSCH Oenkoi. ToT, komy
HE XBAaTUJIO MECTa B THE3J]aX, CTAHOBHUTCS BOASIINUM. ECITU yIUTENh TOBOPUT «OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIFOTCSI OPEXHU Y BOJISIINH, 3aHSBIINA MECTO B THE3/IC, KOTOPBII CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEeM
MO>KET OBITh MOJJaHa KOMaH/a: OCIKU-IIHIIKA-OPEXH, U TOT/Ia MEHSIOTCS MECTaMH Cpa3y BCe.

Tema 17 IlpodpuinakTuka TpaBMaTU3IMa

[IpaBwuia moBeeHUs HA CIOPTUBHOM IUIOMIA/IKE, TPABHUIIA TOBEICHUS B KOMAH/IC.

Tema 18 Hapymenune ocankun
VYrpaxHeHus JUIsl yKPEIUIEHUs! OCaHKH.

Tema 19 «Caena B cien» [[oroHSIOMIMI TOJDKEH THATHCS 32 YOCTAIOIIMM, HACTYIIas TOYHO CIIe B
cinen. [locne MoxeTe mOCMOTPETh MOTYYUBIUIUECS CIE/bI.

Tema 20 Icradera

KomaH/1pl CTaHOBSITCSL B OJIHY JIMHUIO APYT 32 IPYTOM, U KQX/IbI YYACTHUK MOJyYaeT 10 OJHOMY
CHEXKY (CHEKKH MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAX Xy/10KECTBEHHOI0 Tpyaa u3 ¢goinsru.) [lo komanne
YUUTENS UTPOK OpOcaeT MepBbli CHEXKOK, @ BTOPOI peOEHOK OSXUT K MECTY Ia/IeHUS] «CHEKHOTO
CHapsJia» U OTTY/Ia 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM ke 00pa3oM NOCTyNaroT U BCE OCTAJIbHbIE
UTPOKM U3 KoMaH[bl. Korza Bce yuacTHUKH cenaiu Opocok, modeaa npucyxaaercs Toi KomaHe,
KOTOpast OTOIILIA JaJbIlIe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbH OPOCKU B CyMMe
OKa3aJINCh CAMbIMU JaJIbHUMHU.

Tema 21 «Mumenb»

Bribepure ceGe MuleHb — HapUCyiTe Ha Oymare ¥ MPUKPENUTe, WK MPOCTO IOMETHTE MEJIOM Ha
3a00pe wiM apyroi noBepxHocTu. CHEXKKM MOMKHO M3TOTOBUTH HAa YPOKax Xy/10)KECTBEHHOI'O TpyAa
u3 ¢onbru. Ussg komana OoJibliee KOJIUYECTBO Pa3 MOMAAET B MUILIEHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHErY Kpyru auamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosnue mexy kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeGeHKy HYHO IpbIraTb ¢ KOUKHM Ha KOUKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyrT), CTapasich MoObIcTpee epedpaThbCsl ¢ MEPBOM KOUKU Ha MOCJIETHION.
OTrankuBaThCs HA0 00s3aTeIbHO 00EMMH HOTaMU: IIPUCECTb, COTHYB HOTH B KOJIEHSIX, 3aTEM
IPBIKOK.

Tema 23 «be3 nmapbi»

B3sBiuce 3a pyku et o0pas3yroT 1Ba Kpyra, OUH BHYTPH, IPYTroil CHapy»Ku, IPpH 3TOM BO
BHEIIHEM KpyTe Ha OJJHOTO YeJIOBEKa JJOJKHO ObITh MeHbIe. Jletn aBuratorcs mo kpyry. 1o
CUTHAJIIy YUUTeJIs AeTH OepyT ApyT Apyra 3a pykH, o0pasys napsl. ToT, KTo octasncs 6e3 mapsl,
IUISIILIET JINOO paccKa3bIBaeT CTUX, OTTaJbIBAET 3arajiky U TI.

Tema 24 «BepeBouka»

Urparonme o6pa3yroT Kpyr, AepKach pykamu 3a BepeBKy. Boasimuii, nepeasurasich Npou3BOJILHO
BHYTPHU Kpyra, CTapaeTcs yJIapuTh Koro-iuoo mno pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS
BOJISIILIUM

Tema 25 «Ilierenn»

Urparomue pa3OuBaroTcs Ha ABE KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAPOTHUB JAPYT JIpyra, 00pasys IUIeTeHb, s
9TOTO HaJI0 CKPECTUTh PYKH Iepe]] co00il U B3AThCS 3a pyKH ¢ cocesiMu. [locTpouBmucs, pedsta
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY APYTOM KOMaHJIE CO CIOBAMH:

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe.

BbInonHATE JOKHBI TPUKa3-

Her, xoneuHo, B 11e710M MHpe

Hpyx0bI kperye, yem y Hac!

ITo komanie yuurens ety pa30erarorcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JIOJIKHBI
BEPHYTHCS HAa CBOM MecCTa U 00pa30BaTh IUIETeHb. BRIUIphIBaeT Ta KOMaHa, KOTOpas CAENIAeT 3TO
osIcTpEe.

Tema 26 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3Ma

IIpaBuna nosenenus B komanze. [Ipasuna Th,



Tema 27 «KT0 00s1b111»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MJIACTHKOBBIX OYTHUIOK. UTPOKH JOMKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot 0yThuTOK. Kaxkaplii HTPOK KHUJACT IO TPH CHEXKA (M3TOTOBICHHOTO M3 (POJIBIH) 3a
OJIUH pa3. BeiurpeiBaeT TOT, KTO COMI O0JIBIIIEEe KOTUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcmeBaii, He 3eBaii»

Jletr uayT B KOJIOHE TI0 OJTHOMY. YUHUTENb JIaeT 3apaHee 00rOBOPEHHBIE CUTHAJIBI — 3BYKOBBIS
(x7omok nagonsimu). HanpuMep: korja Benymuii XJIonaeT B JaJI0IIX OJIMH pa3, TO JIeTH Oeryr, Korjaa
XJIONAET J[Ba pa3a — JACTU CAAITCS, KOT/1a TPU — JIETH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOYb»

Urparomux 1eisT Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIBE MICPEHTH Y CPEIHEH TUHUN
IUTOIIAJIKK CIIMHOM IPYT K ApYry Ha paccTostHuM 2 m. OJlHa KOMaH/a - «ACHbY, IPYTras - KHOUb).
[Tegaror Ha3pIBaET Ty WK UHYIO KOMaHAy HEOXKHIAaHHO. ECITH OH TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaH/1a
yOeraer, a KOMaHJ[a «/I€Hb)» JJOTOHSET €€. 3aTeM IMOJICYUTHIBAIOT OCAIEHHBIX, U BCE UTPOKU
CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. O4epeIHOCTh BBI30BOB KOMaH/I HE COOIOAAIOT, HO YHCIIO BHI30BOB
JOJI’KHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BEIMTphIBaeT KOMaH1a, ocanuBiias Oosblie UrpokoB. McxoaHoe
MOJIO’KEHNE MOYKHO MEHSTB: CTOSI JIUIIOM, OOKOM APYT K APYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux JesiT Ha ABE paBHbIE KOMaH bl U BBICTPAUBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY A€nAT Ha /iBe
IpyNIbl, KOTOPBIE PACIIOIAratOTCs APYT NPOTUB JIpyra Ha paccTossHuU 12-15 M (MOkHO U OoJibLIe).
[lepen Bcemu rpymnmnaMu NpoBOJST CTAPTOBbIC JUHUU. J[ByM UTpOKaM, CTOSALIMM BIIEPEH KOJIOHH Ha
OJTHOU CTOpOHE, AafoT 1o ¢GuraxkKy. [lo curnany negarora Urpoku ¢ hiaakkamu OEryT K
IPOTUBOIOJIOXKHOM IPyIIE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM (PIIaKKH, a CAMU CTAHOBSITCS C3a/11 3TOH
MIOJIOBUHBI KOMaH b1, T0O ke 1enaroT Urpoku, noayunsmme puaxku. Mrpa 3akanunBaercs, Koraa
HOCJIEIHUM U3 nepederaroliux UIPOKOB KaKOH-JINO0 U3 KOMaH/ nepeaaet Giaxok HayaBlIeMy
scradery urpoky. Ilobexaer koMmania, 3aKOHUUBILIAS Nepeaady (BIa’kkoB paHbIIIe.

Tema 31 «/IoBymKu-nepedexKm»

Wrparomux BICTpauBaOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasmuii 6eKuT 3a KpyroM M JOTparuBaeTcs 10
PYKH 0JHOTO U3 Urparmux. Urpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYIICS BOASAIINN, OSKUT B 0OpaTHYIO
CTOPOHY, CTpeMsCh ObICTpee BOASIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocranercs 6e3 mecta,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpOB»

Urparomux JensT Ha ABe KOMaHIbl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI Y JIUIIEBON JINHUM.
Komanns!l paccunTtheiBaroTCs 110 MopsaaKy. Kaxaslii nrpok 3anomuHaeT cBoil Homep. Ha cpennen
JIMHUU HAIIPOTUB KaXKJJOW KOJIOHHBI CTaBAT OyiaBbl. [learor Ha3siBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku
00enx KOMaH/I, CTOSIIIME MOJ1 STUM HOMEPOM, OeryT A0 OynaB, 00eraloT UX U BO3BPAIIAIOTCS
oOpatHo. [To6GeuTens NPUHOCUT cBOEH KoMaHie 0uko. Mrpa mpopoikaercs 10 TeX mop, MoKa He
OynyT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komana, HaOpaBiiast HauOoJiplee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MO’KHO YCI0XKHUTB UTPY, €CIIH MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM Briepe]], 00KOM,
NIPUCTaBHBIMH IIAraMH W ITOCTABUTh HA IYTH MPETISITCTBUSI.

Tema 33 Icradera

Urparomye B ABYX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAPAILIEIBHO APYT APYTY Y JulieBoi JuHuid. [1o
CUTHAJTy TIEpPBBIC BEAYT MY BIIEPE]T IO IIPOTHBOIIOJIOXHONW CTOPOHHI (JI0 OTMEUEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIUBAIOTCS, OPOCAIOT MU ABYMsI PYKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, ¥ BeIyT Msid oOpaTtHo. Ha
paccTosiHur 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCT@HABJIMBAIOTCS, TIEPEAAFOT MSIY ABYMSI PyKaMH OT TPYIH
OuUepeIHOMY UTPOKY U CAaMU CTAaHOBATCS B KOHEI] KOJIOHHBI. KoMaH/1a, 3aKOHUMBIIIAS BECHUE
ObICTpEee, BRIMTPHIBaeT. MOXKHO Ha IYTH BEJCHUS PACCTaBUTh OYyJIaBbl, TOTJ]Aa HTPOKH JTOJIKHBI BECTH
M4, 00OBOJIS UX.

2 KJjace
«CTapI/IHHLIe IOJABMYKHBIE UT'PBI»



Tema 1 310poBblIii 00pa3 KU3HU

Becena Ha remy «Ecnu xouensb ObITh 37I0pPOB. ..»
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Komrnekc ynpaxHeHui s yrpeHHE TMMHACTHKH.
Tema 3 JInunasi rurnena

[IpaBuia TMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3IMA

[IpaBuna no Thb.

Tema S Hapyumenune ocanku
VYipakHeHUs 1 yKPEIUIEHHUs OCaHKU.

Tema 6 «/IBeHagaTH MaJT0YEK» DTa UTPa ABJISETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NPATOK. JIJIs1 UTpbI
noHaoourcs 12 manodek u jgomedka. [lomeuky yKiaapBaroT Ha OPEBHBIINIKO WM KaMEHb TakK,
4yTOOBI OJIMH €€ Kpall yIHUpaJics B 36MIIIO, a IPyroi ObLI npunoauaT. Ha HkHUN Kpald JOCKH
YKJIaIbIBAIOT aIOUKH. [1o sxpeduro BeIOUpaercs Beaynuii. OH MOAXOIUT K JIOMICUKE U
HACTYIAeT Ha CBOOOIHBIN ee Kpaii, MAJOYKHU pa3lIeTaloTcs, BeAYIINi HAYMHAET UX cOOUpaTh, B
9TO BpEMsl OCTaJIbHbIE YYaCTHUKH JTOJDKHBI CIPATATHCS. Beaymuii nimeT urpokoB, HaiJeHHbIA
UTPOK BbIObIBaeT u3 urpbl. [loka Beqyuii pa3plCKUBaeT y4aCTHUKOB, OJUH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MPOOUpaETCs K JIOIICUKE U yaapsieT Mo Hel HOrol co clioBaMu: «JlBeHaaaTh
nanoyvek Jetsat!» [lanouku cHOBa pa3neraroTcs, a BEAYIIHA OMSATh TOJKEH UX coOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BPEMS UMEIOT BO3MOKHOCTD MEPENPSITATHCS.

Tema 7 «KaTanne ssum»

Panb1ie giina katanu ¢ roOpok, HO B TOPOJCKUX YCIOBHSX MOKHO IMOCTYIIUTh MPOILE: CACIANTE U3
IUTOTHOM OyMaru >kel00KH U YCTAaHOBHUTE WX HA CTOJIE MOJ] HAKIOHOM. Terneph mycTh KaXKIbIi
YYaCTHUK KATHUT 110 STUM JKEI00KaM KpalICHbIE SIa, CTapasCh IIPH TOM Pa30UTh IPYTHE SHIIA.
BriurpsiBaet TOT, 4b€ SO 10JIBILIE BCETO OCTAHETCS LIEIIBIM.

Tema 8 «UnKUK»

Jl71s urpbl BaM MOHAA00MUTCS 2 MallKU pa3HOU IMHBI, KOPOTKas — YMKHUK, ATUHHas — Outa. Ha
MJIOIIAJIKE, T/I€ OyAET MPOXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJApPaT CO CTOPOHOM, PAaBHOM JIJTMHE
outel. Kon yctpauBaetcs Ommke K OAHOMY U3 KpaeB Iiomaaku. [lnomanaka 1omkHa ObITh
POBHOI, C TBEPAOI NOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoi onpenensercsa, KTo HAET HA KOH, a KTO
ocTaeTcsi BOAUTH B noJie. irpoku 3apanee 10roBapuBaroTCs, 40 KAKOTO KOJUYECTBA OUYKOB UJIET
urpa. Bogsmuii yXoauT B ITOJIE U BCTAET, II€ XOUET. BhroNuii KIIaIeT YMKHUK B CEPEIMHY KOHa,
HAMPAaBIISAs €ro OJTHUM KOJIBLIOM B TOJIe. 3aTeM yaapsieT OUTOM 1Mo 3TOMY KOHITY, YTOOBI YHKUK
MOJICKOYMJT BBEPX — OUYKO yKe 3apaboTaHo. BTopbIM ynapom UTpOK cTapaeTcsi OTOUTh UnKa KaKk
MO>KHO JlajibIlie B TIOJIe — BTOPOE 0UKO. Takum 00pa3oM, OYKO JaeTcs 3a KaXAbIH yaap OUTOM.
Bonsmuii mogHUMAaeT YMKUK, YIABIIUN B MOJIE, U CTapaeTcsl 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH.
Ecnu koH miioxo BUAEH u3naneka, ObIouil 0003HauaeT KOH ISl BOJSIIETO, YCTAHOBUB MOCPEIN
Hero OuTy. Eciu ske YnMKuK 1momnajgaeT B KOH, BOASIIMKN 1 ObIOIIMI MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema 10 «Ilycroe mecTo»
B sT0if urpe nomkue! ydyactBoBath He MeHee 10 yenoBek. [Tyrem xepeObeBKH BRIOMpPASTCS
BEIYIIUI, OCTaJIbHbIC UTPOKU CTAHOBATCS B KPYT, B3SIBIIKCH 3a PYKU. Beayiinii HECKOJIBKO pa3
MeJIEHHO 00XOAUT KPYT C BHENTHEH cTOpoHbL. [I0TOM HEOKUAAHHO XJIOMAeT KOTo-HUOYAb U3
YY9aCTHHUKOB TI0 TUIEYY U MUTOM OEXKHT Briepel. TOT UTPOK, KOTOPOTO BHIOpAT BETYIITHH,
OTLIETIISIETCS OT COCeIeH U cTapaeTcsi ObICTpee 00exaTh KpyT HaBCTpeuy BoJsiemMy. BaxHo
MEPBBIM 3aHATH TYCTOE MECTO. B Kpyre ocTaercst UrpoK, 3aHSIBIIANA TyCTOE MECTO MEPBBIM U
YCIIEBIIUN B3SATHCS 3a PYKH ¢ coceasiMu. Omo3aaBiinii CTaHOBUTCS BoAsuM. Heo6xoamumo
MTOMHHTB O CJIEYIOIIHUX MMpaBUiIax:

e  BOJAIIMMA XOJIUT IIArOM JO TEX IOpP, IOKA HE «BBI30BET» KOr0-TO YAAPOM IO IUIEYY;

e BO BpeMms Oera 3ampemnieHo KacaTbCs YIaCTHHUKOB, CTOSIIIIUX B KPYTE;

e  €CIIM BEAYIIMi MPUOETaeT Ha MyCTOe MECTO BTOPBIM, B CIIEAYIOIIUN pa3 OH HE HMEET

MpaBa BbI3bIBATH HA COCTSA3AHUE TOTO )K€ YYACTHHUKA.



Tema 11 «I'opoakn»

UYepTsT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTIIBIX OpycoukoB. « OpoaKH MOTYT
OBITH 10001 hopmbl. KaxKabIii HTPOK TIO 0YepeId KUAAET MaJKy U CTapaeTcs COUTh «TOPOIOKY.
Ecnu urpok cOui ropofiok, CUUTar0T, CKOJIBKO OPYCOUYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBajpaTa. OHU U
MPUHOCST OYKH.

[Torom nmanka nepenaérest APYroMy UTPOKyY, M OH BBHIMOJIHAET TO K€ camoe. B ciryuae, ecnu urpok
MIPOMaxXHYJICS, OH JIOJDKEH Mepeaarh najiky (OUTy) cleayroimemy.

BrmrpeiBaer ToT, KTO O0IbIIEe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHamIKW)

KonnuecTBo UrpokoB He orpanndeHo. Yem Ooibliie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Becesee
urpatb. [locie Toro Kak BEIOEPYT «IIATHAIIKY», BCE UTPOKH JIOJKHBI pazoexarbes. «lIarHamkay
cTapaeTcsi KOro-HuOy1b JOTHATh U 3amsTHATh. JloTparuBascek 10 UTpoKa, eMy HEOOXOAUMO
Ha3BaTh UMs 3alIITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIM, OT KOTO UM Tereph yoerats. Yoeras ot
«TISITHALIKKA», MOXKHO KpUYaTh CJIOBA, MO3a0puBatole seayiero: «He 00t0ch s IATHBI! »
CymecTByeT 2 OCHOBHBIX IpaBWIIa, KOTOPBIMU B MT'PE JIydllle He peHeOperarTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE» HEJIb3s MATHATH TOI'0, KOTOPbIN €ro TOJIBKO YTO 3alATHAI;

e  ECIIU «IISATHAIIKAa)» 3aMETHJI UTPOKA, YOIKABIIETO 33 YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HEO00XO0IMMO IPOMKO MPOKPHYATH UMS 3TOTO YYaCTHHKA, KOTOPBII cpa3y CTAaHOBUTCS
CISATHAILIKON.

Tema 13 «BOJIKH 1 OBLB»

Bri6ouparot Beqymero — «Boikay. OCTalbHBIE HTPOKH — «OBIIB». «OBIbD» OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpEMs «BOJIK» MpsyeTcs. Kak TOJIBKO «BOJIK» CIPAUYETCS, OH JI0JKEH
KpukHYTh: «[lopa!» «OBLB» HAYNHAIOT MOBCIOAY UCKATh «BOJKa». «OBIa», 3aMETUBIIIAs €T0,
kpuuut: «OctopoxkHo! Bosk!», 1 Bce «OBLBI OpOCAOTCsl BPACCHITHYIO. 3a/1aya «BOJIKAY —
JIOTHATh KaKyr0-HUOYIb «OBIY». [loiiMaHHAasT «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JJTA urpbl moHa005TCS 2 pa3HOLBETHBIC JICHTHI JUTMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaas. Bemymmii
CBSI3BIBAET JICHTHI MEXAY CO00M, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UTpoKaM. Irpoku HaTATHBAIOT JICHTY,
a IIOTOM CTaparoTCsl Kak MOKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO NojoBHuHY. [lo6exnaer
YYAaCTHHUK, HAMOTAaBUIMHM Ha PYKY CBOIO JIEHTY MOJTHOCTHIO MM J1a)K€ 3aXBATUBIIHNI YacTh JIEHTHI
COTIEpHUKA.

Tema 15 «JIanTay»

st urpel moHagoouTcst HeOOMBIIONW MY U KperKas nayika (janta). Urpoku nensitest Ha 2
KOMaH/i1bl. IrpaTh HY’KHO Ha pPOBHOM IIJIOIIAJKE, IO KpasiM KOTOPO NapajlieIbHbIMU JIMHUSIMHU
0003Ha4ar0T KOH U ropol. Mrpatomas komana 3abupaet JanTy U HaIMpaBJIsSeTCs B TOPO. 3agada
KOMaH/Ibl — OUTh IO MAYY U O6eraTh U3 TOpojia B KOH U 00paTHO. Irpoku «ciykaiiei» KoMaH bl
cTaHoBsITCA B nosie. OHU MOAOUPAIOT MPOOUTHIE MSIUU U MSTHAIOT MU UTPOKOB, Nepederaromx
U3 ropoja u 06patHo. OJMH U3 UTPOKOB TOPO/Ia — IMOAAOLINM, OH BCEerJa HaXOAUTCS B TOPO/IE.
Ero 3agaua — noakuaeiBaTh M4 MOJ yAapbl. A OCTaJbHbIE UTPOKU ATON KOMaH bl 110 OYepeU
OBIOT JIANITOM MO MsIUy, YTOOBI MY KaK MOKHO JIajiblie yneten B moine. [locne ynapa kaxabiit
UTpOK 00s13aH cOeraTh B KOH U BepHYTbca 00paTHO. [IpaBo mOBTOpHOrO ynapa JaeTcst TONbKO
UTPOKY, cOeraBiiemMy B KOoH. UIrpoku, crosiiue B mojie, CTaparloTcs 3aBlaIeTh MIYOM — MONMATh
€ro Ha JIeTy U OpocUTh B nepederaroliero urpoka u3 ropoja. Korjga kto-uudyap» U3 UTPOKOB
«CIy>Kalei» mapTuu 3aBlajieeT MI4OM, KOMaH/Ibl MEHSIFOTCS MecTaMu. L{enb urpst — 60opnda 3a
TOpO/I.

Tema 16 «be3 coun cosib»

Uucno ydacTHUKOB He orpanuyeHo. [1o xkpebuio BEIOMPAIOT yYaCTHUKOB, KOTOpPbIE OyIyT
cuneth. [locepenu urpoBoro mosst canarcs 2 4eroBeKa HapOTUB JIPYT Apyra ¢ NPOTSHYTHIMU
Horamu. OcTajbHble BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CUISAUINX. PyKH y CUASIINX UTPOKOB JOJKHBI
OBITH COMKHYTBI 32 CITMHOM, I1a3a 32KMYPEHbI. Y YaCTHHUKH, POXO/I Yepe3 HOTH CUSIINX, OAUH
3a ApyruM ropopsT: «be3 conu conby. Caenas 3 mepexo1a, OHU OCTAHABIMBAIOTCS. B 3T0 Bpems
Y4aCTHUK MCHOBEHHO MEpENphIrNBaeT Yepe3 HOTU CUASIINX, 38 HUM Bee Apyrue. Cupasine
NBITAIOTCS MONMATh X 32 HOTU. [IoliMaHHBIN y4aCTHUK MOJMEHSET OAHOTO U3 CUISAIINX, UTPA
HAaYMHAETCsl CHOBA.



Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKH ropcTh KaMEIIKOB (MTrpajbHBIX KYOMKOB, IyTOBHIL), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHU3, JJOBUT UX ThUIBHOW CTOPOHOM OAHOU pykH. [IpukpbiBas
NOMMAaHHBIE KaMEIIKH IPYroil pyKOH, CIIpallluBaeT 10 04epean UrpoKoB: «HeT uiam Heuetr?»
Urpok, KOTOpbIi HEe yragai, oTaaeT GpaHT. Y4YacTHUK, Y KOTOPOTrO 3aKOHYATCs (PaHThI, BHIOBIBAET
U3 UTPBI.

Tema 18 «Cepblil BOJIK»

[Tyrem sxepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKAY», OCTAIBHBIC YUACTHUKH — «IETKU». «Bomk»
CUJIUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOTYHT. «J{eTku» moi3atoT nepe HuM, 0yaTo codupas srofpl, 1
[IPUTrOBapUBAIOT:

[[uny, muny, mumny 1no ArojKy,

I1o 4epHyI0 CMOPOJIMHKY:

barronike B cTaBuuK,

Maryiike B pyKaBYuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jonary.

Jait 6or yMbIThCH,

Maii 6or yopartbes,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne nocneaHUX CIIOB «IETKWU» MOAHUMAIOTCS, JEJIat0T BUJI, UTO OPOCAIOT B «BOJIKa» ATOJbI, U
Oeryt. PazpapeHHbIN «BOJK» OpocaeTcs 3a HUMH. «/{eTK1» MbITal0TCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKAY, a
OH JIOBUT UX. [lepBbIil MONMAaHHBIN YHaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JloBuCh, pbIOKa, 00/b1IAA U MaJIEHbKAS»

Jl1s urpbl NOHAAOOUTCS JUTMHHASI BEPEBKA UJIM CKaKaJlKa C TPY30M Ha KOHIIE — «YJOUKay.
['py30M MOXKET MOCTY>KUTh MOJOTHSHBIN MEIIOUeK ¢ KaKUM-JIM00 coep>KUMbIM. BaskHO, 4TOOBI
yJI0uKa He ObLIa TPaBMOOIIAaCHOW. BrIOMparoT Beaymiero — «pbioakay, OCTaabHbIE HTPOKU —
«pbIOKHY». «PBI6AK» CTAHOBUTCS B LIGHTP KPyra, OpraHM30BaHHOTO «PhIOKaMu» (Ha ynaieHuu 2-3
M OT «pbl0aka »). PaccrossHne Mexay «pblOKaMu » JOIDKHO OBITh MPUOIM3UTEIHHO OJMHAKOBBIM.
«Pp10aky» OepeT B pykH yAOUYKY U HAYMHAET €€ pacCKpyurBaTh, CHauas1a MpoBoOs €10 10 3eMIle,
MOTOM TTOJTHUMAsI BBIIIE U BBIIIE, HO HE Oosiee yeM Ha 20 cM Haj 3eMyiel. A «pBIOKU» JTOJDKHBI,
MOJMPBITUBAS, YCKOJIB3aTh OT «yIOYKH» (depe3 Hee MOKHO TaKkKe mepenpuiruBarh). [loliManHas
«pbIOKa» BeIObIBaeT. Urpa uaer 1o nociegHero urpoka. «PeiOkam» 3anperniaeTcst MEHSTh
MECTOIOJIOKEHHE BO BPEMSI UTPhI, HY>)KHO TIPBITaTh TaMm, IJIe BCTal MepBOHAYaIbHO. «PhroaKk»
MOJKET Y/UIMHATh U YKOpauuBaTh yJ0UKYy, HAMAThIBasl €€ Ha PYKY, a TaK)Ke UMEET IIPaBO MEHATh
HallpaBJI€HUE BpallCHHUS.

Tema 20 IIpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma

IIpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenne ocankun
VipaxHeHus yKpEeIUSIIOEro XapakTepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urpatomue BctaroT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 pasza u 6pocaeT miaTok 3a OJHUM
W3 UTPOKOB. ITOT UTPOK B CBOIO OYEPE/Ib JOJIKEH OBICTPO MOIHATH IJIATOK M TIOTHATHCS 3a
BEYIINM, YTOOBI TOCTApATHCS HAKUHYTH TUIATOK €My Ha IIEt0, TOKa BEAYIINI He ycren 00exXaTh
Kkpyr 3 paza. Ecnu Beqymmii ycrieBaetr 00exarh Kpyr, OH CHOBA BOJUT, €CJIM HET, UTPOKH
MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «KT0 OouTCst KOJIYHA?»

Ha 3emuie uepTsaT npsIMOYTrOJIbHUK, CIIpaBa U CI€Ba MPOBOAAT ele 1o 1 yepre — ropoaa. Onux
W3 YYaCTHUKOB OyJIET UTPaTh poJib KoJayHa. «KOImayH» )KUBET B OJTHOM TOPO/JIC, JTFOAH — B
ropoje HanpoTuB. «KonayH» crpammuBaer atoei: «bouTecs 1 Bbl KOJYyHA?», OHU OTBEUYAIOT:
«Het!» — u GeryT B TOpOJ KOJITyHA, OH B ATO YK€ BpEMs CTPEMHUTCS UM HaBCTPEUy, CTApasich
ocasiuTh. OCaNE€HHBIM CUMTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJIIYH» yCHEeT 3 pa3za yAapuTh 110 IIedy.
DTOT UTPOK TENEPh MPUHAICKHUT «KOJIIYHY» H TTIOMOTAET €My JIOBUTh OCTATBHBIX UTPOKOB.
OCHOBHOE TIPABHJIO UTPHI: HUKTO HE MOKET OBITh MOWMaH B TOPOJE.

Tema 24 «/IoroHAJIKH HA CAHKAX»

DT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJisl yuacTHsi Hy»KHBI HECKOJIBKO TIap pedsrT u



CaHKH, OJJHU HA KaXIYI0 napy. Urpoku ouepyuBaroT Ha CHETY KBaJipaT — IIOJIE. 3a €ro Npeaeisl
BbI€3)KaTh HeNb3s. OJJMH UTPOK CaIUTCs HA CAaHKH, a BTOPOH ero BezeT. BeiOupaercs Boasas
napa, KoTopasi 10JKHa JI0THaTh KaKyl0-HUOY/b APYTyI0 U JOTPOHYThCA 10 CHIAIIETO Ha CaHKax
UTPOKa, 4TOOBI MIepeaaTh 005S3aHHOCTH BOASIIET0. Ta mapa, KoTopasi BBISACT 3a IPEICIIbI «I10JIS»,
ABTOMATUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIECH.

Tema 25 «/IydyHuxkm»

Jliis yqactust BceM pelsiTaM CiieyeT pa3aesInThCsl Ha 2 KOMAaH/bl, Y KaXKI0W JOJKHBI ObITh JYK U
ctpensbl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO IIOCTAaBUTh 2 TOCKH — MUILIEHU. CyTh UIPhI 3aKII0YAETCS B
TOM, 4TOOBI HaOOJIbIIIEE KOJIMYECTBO «CIEMbIIIEH» OJHOW KOMaH bl ONAIHU B 1Ieb. Y KOTO0
Oyzet Oouble MPOMaxoB, TOT U npourpai. Ilpu urpe HyHO He 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE
clIelyeT NOAXOAUTh K MUILIEHSAM, II0Ka BCE IETH HE BBICTPEIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jliis yqactus B 3TOM Urpe Hy>kKHO Haubosblee KonndecTBo pedsaT. Cpeau Bcex BHIOUPAIOT
YeThIpex: Tpoe OyayT «BOJKAMMU», a OJUH — «OapaHom». OCTambHBIE CYUTAIOTCA «OBIaMu». Bo
IJIaBe «CTaJla» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIepKaCh 3a PyKH, BEICTPAUBAIOTCSA «OBILB». «Bonku»
JIOJKHBI YKPacTh BCEX KUBOTHBIX U3 cTaja. «bapaH» 10JKeH BOAUTh 32 cOO0M BCE CTaJo,
BBICTPOUBIIIEECS B LIEMIOYKY 10 KAKOH-IMOO TPAeKTOPHH U 3aILUIIATE CBOUX «OBEUEK», Hallaaas
Ha «BOJIKOB» TOJILKO TOI'/Ia, KOTJ]a OHU aTaKyloT. B cBOIO ouepenib «BOJKW» MOT'YT «BOPOBATh)
JIMILIB «OBEL», OTOPBABIIUXCs OT Lenodku. Mrpa ymresa 10 MuHyT, ocie 4ero «BOJKW» U
«OBLIBI» MEHSIOTCA MECTaMH.

Tema 27 «KamHenamg»

Jist Urpel HY>)KHO Ha4epPTHTD JIMHUY cTapTa U (puHuma. Mexy HUMH pacChlnaTh KaMeIIKy, 9YeM
Oosnble, TeM ay4iie. Bce yuacTHUKM BCTarOT y JIMHUU CTapTa U 110 CUTHATY OJJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh HAa OJTHOW HOTe K (puHuIIHOM yepTe. [1o qopore urpoku JOKHEI COOMPATh
pacchlllaHHbIE KAMELIKHU, HO TOJIBKO B IBMJKEHUU U HE OIYCKasi HOTU. 332 OJIMH HAKJIOH KaXKIbIN
U3 YUaCTHUKOB MOJKET B34Tbh HE O0JIbIlIe OJTHOrO Kamellika. Pedsita He O KHBI MeIIaTh APYT
Ipyry u Tonkarbes. Ilo6exxaaer TOT UrpoK, KOTOphIN codepeT 0oblle BceX KaMHEeH U MpUaeT K
(UHUILY IEPBBIM.

Tema 28 «IlllapoBku»

JIBe KOMaH/IbI: OJIHA B «I10JIE», a BTOpas ObET Mo MIapuKy MapoBKoit (6uToit). OCHOBHAS 11eNTb
T€X, KTO ObET MO MIApUKY, YTOOBI OH yJIETell AablIe, U YTOOBI €ro He MoHMall UTPOK U3
«110J1€BOM KOMaHIbI».ECIM CONEpHUKY JIOBST IAPUK WUITU IIAPOBKY, TO KOMaHAbl MEHSIOTCS
MECTaMH.
29 «I'opeaxn»
Y4acTHUKH CTaHOBSITCS MTapaMH, EP>Kach 3a PYKH, IPYT 32 IPYTroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Bnepenu kononusl — Boasmuii. [1o koMaHie BOASIIEro NOCAEaHsA M1apa pa3beAUHAET PYKH U
OCXXHUT BIIEPEI: OJMH 10 MPaBYIO, APYTOM IO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3ajaya UrpOKOB — YBEPHYTHCS OT BOASIIETO U YCIIETh B3AThCs 3a pyku. Ecnu Bogsmemy ynaercs
MOMMATh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBHUTCS MEPBOM Mapoil KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymMeroT NepexuTpuTh BOJSAIIETO U B3SATHCS 3a PYKH — OHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJAIIAN HAUMHAET UTPY CHAYaJIa.
Tema 30 «Tangep»
Bogsmemy Bpyuaercs msad. Urpoku coOuparoTcsi BOKpYT BOAsIIEro. Boasmuii mogopacsiBaet
M4 BBEPX U BBIKPUKHBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOLIHUX.
HaszBanHbIl UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WJIM TOJHUMAET €r0 C 36MJIM M CTApaeTCs MONacTh UM B
KOT0-T100 U3 pa30erarIuxcsi B CTOPOHBI OCTANILHBIX UTPOKOB. [ToiiMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK
nMeeT npaBo KpukHyTh: «llTanaep!» Toraa Bce ydaCTHUKH JTOTKHBI 3aMEPETh, 4 HTPOK C MSTYOM
MOJKET CIIOKOWHO MPHUIEIUTHCS U 3alATHATH MSYOM JIF000TO.
[TofiMaHHBIN B BO3/IyX€ MsIU JJAET TAKXKE MIPABO Cpa3y OPOCUTH MU BBEPX U BHIKPUKHYTH UMS
KOT0-TH00 U3 UTPAFOIINX.
Ecau TOT, KOTO MBITAIMCH 3aNATHATH, CyMEET MOWMAaTh OPOIICHHBINA B HETO MsI4, OH TIOJTydaeT
MPaBo 3aMATHATh UM JIPYTrOTO UTPOKA. 3ansTHAHHBIN BBIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuna urpsl pa3peniaroT 3aMUPaABIINM UTPOKaM, B KOTOPBIX LESATCA MIYOM, PUCEATh,
YKJIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh ¢ MECTa OHU HE UMEIOT ITpaBa.



Tema 31 «Pb10KN»

Wrpa HanoMUHAET CaJIKH, HO y HEE €CTh MHTEPECHast 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UI'PbI
IIPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJYTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM NaJIOUKON (pbIOKOI) Ha KOHLIE.
3agaya UrparolX — HAJIOBUTH 11000JIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh 00OJIBIIIE BOJOYALUXCS IO
3eMJIe MTAJIOYEK, HACTyIasl Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. MIrpoK, MOTepsBILINIA PHIOKY, BHIOBIBACT U3
UTPBIL.

[ToGexaer TOT, KTO CyMel coOpaTh 0oJbIliee KOJTUIECTBO PIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0okmn»

Crapas pycckast urpa, HallOMUHAIOIIast rTopoAKu. B ctapsie BpeMeHa 6a0ku Jeainu u3
HAJKOTIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIIHETO )KHBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS MOCJIe BapKU CTyIHS. BUTOK —
caMyro KpynHyr 0a0Ky — 3aJIMBaJId U3HYTPU CBUHIIOM U UCITOJIH30BAIM B UTPE KaK OUTY.

B Harie BpeMst KOCTSIHBbIE 0a0KH MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIBIINMU JICPEBIHHBIMH
qypKamHu, a JijIsl OMTKa BEIOpATh YypKy MOTsDKeIee. baOku cTaBIT Ha TUHUIO KOHA M BRIOUBAIOT C
paccrostHus 3—5 M.

Urparomue nensarcs Ha 18e KoMaHabl. [lepen kax 1ol KOMaHI0# 3a JIMHKEH KOHA B
OTIpeICIICHHOM MOCIIE0BATEIHHOCTH PACCTABISIFOT 020Ky — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKHU
KOMaH/T CTPEMSITCSI COUTh TTOCTaBJICHHBIC 0A0KH MEHBIIIMM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JList Kax a0 MOCIIeI0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOU MPaBUJIA: «3a00p» CTABST BIOJIb JTUHUU
KOHA, «T'YCEK» B JIBa psiia MEePHEHAUKYISIPHO eif. «3a00p» MOKHO cOMBATH C JIF0OOTO KOHIIA, HO
He Oosee IByX 0a00K 3a oiuH OpOCOK. «Iycek» HauMHAIOT cOMBATH C TIOCIECIHEH OT KOHOBOU
nuHUY napel 6abok. Ecnu 3a onun 6pocok couto 6omee 1Byx 6a00K minu 6aOKu BHIOUTHI HE
MOJIPSIIT, UX CTaBAT Ha MecTo. Urpoku Opocarot 6utok no oyepeau. [lobexmaeT koManaa, mepBoi
BBIOMBIIIAs BCce OA0OKHU C KOHA.

Tema 33 «Kazaku-pa300iiHUKI)

Urpatomue pa3OnBaroTCst Ha KOMaHbl, OJHA U3 KOTOPbIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iHUKH.
Paz6oiinuku paz0erarTcs NpsATaThes, a Ka3aku HaXOAAT M OTMEYAOT MECTO JIJIsl TEMHUIIBI, Ky/a
OyAyT OTBOAUTH MONMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHUIIEH MOXKET OBITH JJaBOYKa, Yrojl IBOpa,
IIECOYHMIIA WX IIPOCTO MECTO MO AEPEBOM.

Kazaku BBIXOAST Ha MOUCK | JIOBAT pa300itHUKOB. VX 3amaya — HalTH, JOTHATH, 3aMSITHATH U
OTBECTH B TEMHHUIy pa30oiiHiKkoB. Kazak oTBOAMT pa30oiiHNKa B TEMHHUILY, JIepKa €ro 3a pyKy
iy pykas. [loliMaHHBIN U 3aNITHAaHHBINA Pa300MHUK HE T0JKEH IO MTpaBUjIaM UTPHI
BbIpbIBaThCS. HO ecim Ka3ak ciaydaiiHO pa3:xai pyKy, pa30oiHUK MoxeT yoexxaTs. Pa30oiiHuku
MOTYT BbIpy4aTh CBOMX TOBapHILEH MO JOPOre B TEMHUILY — HEOKUJAHHO MOJI0€KaTh U OCAIUTh
Ka3aka — TOrJja Ka3ak JIOJKEeH OTIYCTUTh IJICHHOr0, U 00a pa3boitHuka yOerarot. Kazak, B CBOIO
ouepe]ib, MOXKET MEePBbIM 3alATHATh pa300iHKKa, BITABIIEr0csi 0CBOOOIUTH TUIeHHOT0. Eciu
€My OTO yJacTCs, TO OH IIPUBELET YXKE ABYX IJICHHBIX.

Kpome Toro, pa3060oiHUKH MOTYT OCBOOOK/1aTh CBOUX TOBapHINel u3 TeMHHITLL. Ho s aToro um
HaJ0, MUHOBAB CTOPO3Ka, 3aMIITHATh CaMOI0 IJIEHHOTO B TeMHUIIE. CTOPOX B 3TO BPEMS MOKET
3amsTHATh caMuX ocBoOoauTenel. Jliist 1oBIM pa300MHUKOB U OXPaHbl, NIEHHBIX MOYKHO
pa3dUThCs HA maphl WM Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300MHHUKY MONMaHbl U HaxoAsTcs B TeMHuLe. [locie atoro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOTYT TIOMEHSTHCS POJISIMH.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH] B CUJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kaace
« Pycckue HapoiHbIe UTPHI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU



Koro mMpl MO’keM cuMTaTh 30POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsiake!
Kommekce ynpaxHeHni yTpeHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3JIuuHasi rurneHa

[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma

IIpaBuna Th.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKHU
VYpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs: OCaHKH

Tema 6 “Lllyka”
Bapuanr canouek (msTHaIIEK), OCATICHHbIN NPULICIUISIETCSA K BOJE U BMECTE OHU CAJIST CIEAYIOIEro,
MOCJIETHUM OCAJICHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIIIUM.
“?” (6e3 nazBanwus) Eiie ouH BapuaHT 3TOH UTPhI, HO OCAJICHHBIC 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPBIB PYKH, OHU
MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIIOBAHbI, €CIIU BOASIIUN TOMYCTUT K HUM JIPYTHX UTPOKOB, BOJSIINM CTAHOBUTCS
MOCJIETHUN OCAJIEHHBIHN.

Tema 7 “Boasinoin”

Bce BcTator B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSILIETO C 3aKPBITBIMU TJ1azaMu : “‘Jlenymka BoasHOW, 4TO CUAUIIB ThI
no Bojoi! BeirisHu Ha 4yTouKy, Ha MUHYTOUKY!” [loce uero BoasiHOM BCTaeT U BbIOMpAET Hayra[ Jito0oro
UTPOKa, TPOTAET U MbITAETCS yraaarh — KTo 3To. Ecin yragan, To yragansblii craHoBUTCS “BonsHbIM”.

Tema 8 “Tpermii TumHMI”

Wrpoku BCTaroT B KPYT 110 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASAILIMM OSKUT 3a OHUM U3 CBOOOAHBIX UTPOKOB 110
BHEIIIHEMY KPYTY, HE TIepeceKasi €ro, HTPOK MOXET BCTaTh MEpe]] OAHOM U3 Map U Toraa yoeratb npuaercs
TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETbUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle Kpyra. OcaJleHHbIN CTAaHOBUTCS BOJSALIVM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEIH...”

Bopsmuii kpyTUTCSt Ha MECTE M BOKPYT ce0s y 36MJIH BpalllaeT MpbIraIKaMu (€CIIH IJTUHHBIE, JIy4Ile
CJIOKHTH MOMOJIaM), TPUroBapuBast (Ha Kax/blii 000poT 1o cnoBy): “Ha 3010TOM KpBLUIbIIE CUEIH 1APh,
1apu1ia, KopoJib, KOPOJIMIA, TOBAap, MOPTHOMH, ... (JaJIblle HE TOMHIO, HO JI0 3TOr0 PEJIKO AEJ0 JOXOAUJIO,
€ClIM oMaeTe npuaymanTe camu Jtak, MTpoOKy BOKPYT TOKHBI IPBIKATh YePe3 CKAKAJIKy, KTO HE YCIEeT,
TOT BOJUT U JI0 CJIEYIOIIEN OIINOKHA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH 3aIyTajcsl B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannanbr”

(CokpariieHHbIH BapuaHT Urpsl “bospe”), 3Ta Urpa oTaIM4YaeTcs TOIABKO JUAJIOrOM UTPAIOIIUX KOMaH: —
Kannansl. — CxoBansbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee BbiOMpaeTcst UTPOK, KOTOPHBIH
pa3buBaeT uyxKyro Lemb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT xMypoK, /1€ BOIUT JIBOE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU — “CTpaka”, M€ KOTOPBIX JIOJIKHBI IIPOUTH
OCTaJIbHbIE UTPOKH, TIONMaHHbIE MEHSIOTCS MECTAMU CO CTPaKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, IepKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAEe3/THUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH”’ MBITAETCS UITH C ITOW HOIIEH ( Ha MOU B3IJIS, HE COBCEM
6e30011Has Urpa)

Tema 13 “Kozeax”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Bozsmero (“ko3na” uinm “koposis’) XxopoBog co cioBamu: — [llen
_KOpOJIb__ 110 JIecy, 10 Jecy, 1o jecy, Hameén cebe npuHLeccy, npuHIeccy, IpuHIeccy, (Ko3el 13



XOpoBoaBbiONpaeTpuHIieccy) [laBaii ¢ ToO0OH monpeIracM, MOMPhITaeM, MOMPbIraeM, (BCEMHU BBITIOJTHSIOTCS
yKa3aHHbIe JieiicTBUsA) M HOKKaMu MOJpbIraeM, oJpbiraeM, noapeiraeM, M HoXKKamM# MoTomaeM, moTonaeMm,
nororaem, M pydkamu moxJiomnaeM, moxJonaem, oxJyomnaeM, [ 0J0BKO# IokayaeM, i CHOBAa HAUMHACM. . .
(BBIOMpATh MPUHIIECCY JYYILE C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIATylIKU M HATIS»

['panuisl 60m0Ta (MIPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), TI€ )KUBYT JIATYLIKHA, OTMEYAIOTCS KyO0aMu co
cTopoHOH 20 cM, MeX1y KOTOPBIMU IIPOTSAHYTHl BepEBKU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH ¢ ITeckoM. B
CTOpPOHE THe3/0 HaIuId. JIATyIKky npeIratoT, pe3Bsrcs B 6onote. Llamis (Boasiuii) CTOUT B CBOEM THE3IE.
[To curnany BocnuTaTenst OHa, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, HAIpaBIIsIeTcs K 00JIOTY, epelIaruBacT yepes3
BEpEBKY U JIOBUT JIATYIICK. JIATYyIIKM criacaroTcs OT LaIid, OHU BbICKaKMBatoT U3 6osnota. [ToiiMaHHbIX
JSATYIICK, HAaruis YBOAMT K ceOe B 1oM. (OHU ocTaloTces TaM, MOKa He BBRIOEPYT HOBYIO Haruito.) Ecinu Bce
JSTYIIKU YCHEIOT BBICKOYUTH M3 00J10Ta, U LAIUIsl HUKOTO HE ToWMaeT, OHa BO3Bpallaercs K cedbe B oM OJHA.
[Tocrne 2 -3 moBTOpEHUI UTPHI BEIOUpACTCS HOBast AU, Yxazanus. BepEBku BRIKIIAABIBAIOTCS HA KyObI TakK,
YTOOBI OHH MOTJIU JIETKO YIACTh, €CIIH UX 3aJIeTh NP MPbDKKE. YABIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIAAyT HA MECTO.
Urparomue (JATYIIKK) TOJKHBI pABHOMEPHO pacroiararbes o 6010Ty. Uepes BepEBKH JIATYIIKA MOTYT
TOJIBKO MEPENPHITUBATh.

Tema 15 «Bosak Bo pBy»

[Tonepéx monianku AByMs napajuielbHbIMU JIMHAAMH Ha paccTostHUM okosto 100 cM ogHa oT apyroii
o0o3HaveH poB. B HéM HaxoauTCs BOAAMMN - BoJK. OCTalbHbIE UrpatoIue - Ko3bl. OHU KUBYT B JOME
(cToAT 3a yepToil B10JIb TpaHHULIbl 3aja). Ha mpoTHBONOI0AKHOM CTOpOHE 3aia IuHuel oTaeneno noie. [1o
cioBam Boctiutatens «Ko3bl, B oJie, BOJIK BO pBY!» JIeTH OETYT U3 I0Ma B TIOJI€ U TIEPEIPHITUBAIOT 10
nopore yepe3 poB. Bonk GeraeT Bo pBy, cTapasich OCAINTh NpbIraroIiux Ko3. OcaneHHbl OTXOAMT B
ctopony. Bocnuratens roBoput: «Ko3sbl, nomoii!» Ko3sl 6eryt qoMoi, nepenpbirusas 1o myTH 4e€pe3 poB.
[Tocne 2 --3 npobeskek BbIOMpASTCs WM Ha3HAYAETCS APYTrOil BOSIIHIA.

Ykazanusa. Ko3za cuurtaercs NOMMaHHOW, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
NepENphIruBaa 4Yepe3 poB, UM €CIM OHa IoNajla B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHni»

Ha 3emmto knaayT Tpu nanku. Tpoe nereit BCTaroT Tak, YTOOBI MajJKyd HAXOAUIUCH MEXTy WX Horamu. [Ton
TEKCT TIECHH JICTH TPHITAIOT 10 OYepPer HAJl TAIKAMHU, TO, CKPEIIUBasi, TO, Pa3BOJIS HOTH, 3aeBas naiky. Ha
Ka)KJ0€ YeTBEPOCTHUIITNE MPBITAET IPYroi peOeHOK,

«3aiika OeNeHbKUM CUIUT, U YIIIaMH IIE€BEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, ¥ yIIamu IIeBENHT.

3aiike X0JIOAHO CUJIETh, HA/I0 JANOYKH MOTPETh.

XJIOM-XJIO0II, XJIOM-XJIOI

Hano nanoyku norpers.

3aiike XOJIIOAHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaThy.

Vkazanusa npeirath, He 3a7ieBasi K HE CABUTAas MAIKU C MECTa; COONMIOAATh PUTM MPHDKKOB, HAYMHATH U
3aKaHYMBATh NMPBDKKA B COOTBETCTBHM C HAYaJIOM W OKOHYAHUEM YTCHHS CTUXOB.

Ycnooicnenue:Bo BpeMsi MPBIKKOB BHITIONHSATE XJIONKH Mepea co00i, HaJl TOJIOBOM, 32 CITIMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHromHe cTosT J0111aau, HeTAJIEeKO OT HUX CHASAT HAa CKaMeWKax KOHIOXU ¢ BoxxkaMu. CTapiiui KOHIOX -
BOCTIMTATENh MOJXOANT K JOIIEYKE, MOABEIIEHHOW Ha JepeBo, U 0TOMBaeT mpuMepHo 15-18 ynapos. 3a 3To
BpeMsi KOHFOXH OBICTPO BBIBOAUT JIOIIA/ICH, 3aMPSTal0T UX U BRICTPAWBAIOTCA ApYT 3a ApyroM. Ha curnan
«rmoexanmy ckaayT rajonom. 1o curHamy «1omaan UCIyTaluchy pa30eraroTcs B pa3HbIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXU JIOBST U OTBOJMAT JIOLIAAEH B KOHIOLIHIO. [[eTu MEHsI0TCS posisiMu, Urpa
MOBTOPSIETCS.



Ykazanus: ycnieTb MOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIITHBI YAAPHI; TPABUIBLHO, PUTMUYHO BBITIOTHATH TaJION; JIOBUTH
MOYHO JIO0YIO0 JIOIIA/Ih; JIOMAAb HE TOJKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHH.
Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeJaeT ce0e «TPOUKy».

Tema 18 IlpopuiaakTuka TpaBMaTuzmMa
IIpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHYKM U KIETKa)

Hetu nensres Ha nBe noarpynmnsl. OgHa oOpasyeT Kpyr B LEHTpPE IUIOIMAAKH (JETH UAYT IO KPYTy, Aep’Kach
3a pyKH) — 3TO «KJIETKay», Apyras MOoArpynna — «uTuuku». Bociurarens roBoput: «OTKpbITh KIETKY!» [leTn,
o0pasyrolye KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. «IITHuKM» BOEraroT B «KJIETKY» U TYT K€ BbIOETaroT U3 HEE.
Bocnurarens roBoput: «3akpeiTh KieTKy!» Jletn onmyckaroT pyku. «ITuuku», ocTaBIIMECS B «KIETKE»,
CUNTAIOTCs oMMaHHBIMU. OHU BCTalOT B KpyT. «KileTka» yBeIMunBaeTCs, U Urpa MpoaoJKaeTcs, IoKa He
octaHercs 1-3 «uTHUKU». 3aTeM JAE€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBII BeTep»

Bribuparor aByx Bogsmux. OMHOMY Ha pyKY MOBSI3BIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP», APYrOMY
KPacHYIO — 3TO «H0KHBIHM BeTep». OcTanbpHble 1eTH Oerarot 1o 1uiomaake. «CeBepHbIil BETep» cTapaercs
«3aMOPO3UTH» KaK MOYKHO OOJIBIIE ETeH — JOTPOHYTCS /10 HUX PYKOH. 3aMOpOKEHHBIE MPUHUMAIOT KaKyIo-
1100 103y (pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOsCE, CTOAT HA OJIHON Hore U T.1.). «HOXHBII BeTep» cTpeMUTCs
«pa3MOpPO3UTH) JIeTeH, TaK)Ke JOTparuBasich pykoi u Bockinuas: «Codoaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI
HAa3HAYalOT HOBBIX BOJSIIUX, U UT'PA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Hrparonme craparoTcst BEIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, NPbIrast HA OJJHOM HOT'E U TOJIKAsl CONIEPHUKA
IIpaBbIM WIH JIEBBIM IUI€4OM. [IpourpsIiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3eMJIM BTOPOW HOroW. Pyku netu aepxar Ha
nosice TM00 CKPECTHO Tepe] IPYAbI0; MOKHO JIEPIKATHCS OJTHOM PYyKOU 32 HOCOK COTHYTOM HOTH. TonKaThCs
pykamu He pazpemiaetcs. [lobexaaer TOT, KTO 10JblIe TPOAECPKUTCS, IPbIrasi HA OHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

Opnoro peO&HKa BEIOMPAIOT «1IyKoi». OcTajabHble UTPAIOLINE JIEISATCS Ha ABE MOATPYIIIbI: OJHA U3 HUX
00pa3yeT KpyT — 3TO «KaMeIIKW», Ipyras — «Kapach», KOTOpble IU1aBaloT BHYTpHU Kpyra. «lllyka» HaxonmuTcs
3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocimrarens «lllyka!» pedénok nzobpaxaromuii e€, BOeraer B Kpyr u
cTapaeTrcsi moimarh «kapacei». «Kapacu» npsauyTrcs 3a «KaMelKu» - IPUCEAAI0T 32 KeM-HUOY/b U3 UTPOKOB,
CTOSIIMX 10 KpyTy. «llyka» JOBUT T€X HTPOKOB, KOTOPHIE HE YCIEIH CIPATATHCS, U YBOAMT UX 32 KPYT.
[Tocne 2-3 mOBTOpEHUH MOACYMTHIBAIOT KOJIMUYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BoiouparoT HoBYIO «ILyKy».
Jletu, crosimue 1Mo Kpyry u BHYTPH €r0, MEHSIOTCSI MECTaMH, M UTPa MPOIOIDKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypATHHKE»

I'mMmHacTHyeckne ckamernKu CTaBsIT KBagpaToOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMmeilkax CTOST IETH — «KYpbI».
BuyTpu kBagpata («kypsATHUKa») Oeraer «iucay. «Kypbl» TO COPBITHBAIOT C «HACECTa» U OETar0T 1Mo
CKYPSITHUKY», TO 3aJI€3al0T Ha CKaMelKkH. «JIucay crapaeTcs moimaTh (IOTPOHYTHCS PYKOM) «KYPHILY»,
KOTOpasi XOTs ObI OJJHON HOTOM KacaeTcs 3emiu. [locie Toro kak BOASIINN oMaeT 3-5 «Kyp», U3 Uncia
CaMbIX JIOBKMX Ha3HaudaeTcs HOBas «Juca». rpa nmoBropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeArHE MIIOLAAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOJUTCS «POBY», CIEBa
— «peka». Yepes «peKky» Halo «IepeIUIbITh - UATH, IMUTUPYS pyKaMU JBHKEHHs IIJI0BLA, YEPE3 «POB) -
nepenpeIrayTh. [lo curnany Bocniurarens «PoB — cipaBal» 1eTH MOBOpauyMBarOTCs HAIIPABO U MPBITAlOT
Briepén. ToT, KTO MPBITHYI B IPYT'YIO CTOPOHY, CYUTAETCS YIABIIUM B PEKY, U €My IIOMOTal0T BbIOpATHCS,
1osiaBasl pyKy. 3aTeM BCE€ BO3BPAILAIOTCS K HAYAJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

[To curnany «Peka — cnea!» neTH MOBOpaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroil 0eper». Tot, kTo ommbdes
Y TI0TIaJl B «POBY», BO3BPAILLAETCS K TOBAPHILIAM.



Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOMIKa)»

KonnyecTtBo UTpoKOB: HE MEHEE Tpex

JleTH CTaHOBSTCS B KPYT U IEPEKUIBIBAIOT APYT APYTY Msid, OyATO 3TO ropsidasi KapTromka. Irpoku J0IKHBI
HEePEeKUBIBaTh MY OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asin 0e3 J10roBa)»

KonuaectBo urpokoBs: modoe

VY4acTHUKH UTPBI CTOST MMapaMu JIMLIOM JIPYT K JAPYTY, MOJHSB CLEIJICHHbIE pyKH BBEpPX. DTO - JJOTOBO 3ailia.
BBI6I/IpaIOTCSI JABOC BOAAIIUX - 3asl] U OXOTHHUK. 3351].[ JOJIZKCH Y6eFaTB OT OXOTHHKA, IIPpHU 3TOM OH MOKET
CHPSITAaThCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKAY UTPAIOUIUMU. TOT, K KOMY OH BCTaJl CHUHOM, CTAHOBUTCS 3aiilleM U
yberaer oT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHHK» OcanmuT 3aiilia, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBH:KHAA LEJIbL»)

KonugectBo urpokos: modoe

JeTtu oOpa3yroT OOJIBIION KPYT, pacIOIOKUBIINCH B 2 - 3 marax Ipyr ot apyra. [lepen nx HockaMu MOKHO
MIPOBECTH JIMHUIO. BhIiensaeTcs BOAANIINNA, KOTOPBIN BBIXOJUT HA CEPENIMHY KPYTa.

[To curnany neTH HAUMHAIOT epedpackIBaTh APYT APYTY M4, YTOOBI BHIOPAaTh MOMEHT U MOMACTh UM B
Bozsiiero. Bosimumii, Oerast mo Kpyry, yBepThIBaeTCs OT Ms4a. ToT, KTO IOMaJl MsiuOM B BOZSIIETO, UACT HA
ero MecTo.

Tema 28 Ilpoduiakruka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuna Th.
Tema 29 «bpenennb»
KonuuecTBo urpokos: iarodoe.
Urpatot nBe koManabl. OJJHa KOMaH/1a, B3SBIINUCH 3a pyKH, 00pa3yeT "OpeleHb" U IOBUT CBOOOIHO
IepeIBUratoINXCs 10 MJIoLaIKe conepHUKOB "pbi0y". [ToiiMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMAH/Ibl MEHSIOTCS POJISIMHU.
BriurpeiBaetr koMaHa, moiimasias "peiobl" 0osbiie. "Poi6a" cuntaercs nmoliMaHHOM B TOM cllydae,
eciii ppldakam yjaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mirpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3ako/110BaHHBII 3aMOK»

KonuuecTBo urpokos: go6oe

Urpatromue nensarcs Ha e komaHabl. [IepBbie JOKHBI PACKOIA0BATh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYXUTh 1epeBO WK cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOASTCs
rJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOsIT U3 BTOPON KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMHU I1azaMu. BooOie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a JOJIKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJILHO, TAK, KaK UM XOYETCs,
pacnojararTcs Ha UTPOBOM IUIOIIAJIKE.

Urpoxku, KOTOpbIE AOKHBI paCKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEYIIEr0 HAaUMHAIOT OECIIyMHO
JBUTaThCA K INIaBHBIM BopoTaM. VX 3aiaua - He3aMETHO TOMTH 10 BOPOT, IPONTH CKBO3b HUX U
JNOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuutaeTcss OKOH4EHHOM.

Tema 31 «Anu-6ab6a»

KonnyecTBo Hrpokos: go6oe

Urpatomue nensTcs Ha JB€ KOMaH/Ibl U BCTAIOT, B3SIBIINCH 3a PYKH, JIUIIOM K KOMaHJ€e NPOTUBHUKA,
Ha paccToaHuu 5 —7 MeTpoB. rpy HaUMHaeT oJjHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem cnyra

BHOBB roBOpUT nepBas KOMaH/a:

- [Iaroro, necsaroro, Camry Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»
KonuyecTBo urpokos: aoboe
[Iepen nerbmu CTOAT ABA BOASIIMX, 1Ba Mopo3a.



- M1 Mopo3sl ynaneie, OpaThs MOJIOIbIC:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

S Mopo3 Cunuii HOC.

KTo0 13 Bac pemmres B yTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS?

Jletn oTBeuaroT:

- He 6oumMmcs Mbl yrpo3 1 HecTpalieH Ham Mopos.

ITocne sTOro AeTu 10KHBI IPOOEKaTh Ha APYI'YI0 CTOPOHY U HE HonacTbes Moposam.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaH/bl. B cocraBe kaxoi 6 yenoBek. /i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaT€pUU
M3rOTaBJIMBAETCS U KPACOUHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. OnHa koManaa (1o xxpeburo) oopasyer
Kpyr. Urpoku mepeKkuIbIBatoT Kap-MTUILy APYT IPYTY TaK, YTOObI € He CMOT IMOHMAaTh BOASALINNA U3
KOMaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOIALIUICS B cepeiuHe Kpyra. Kak ToJIbKO BOAAIIMI IOWMAET Kap-
NTHILY, €r0 KOMaHze mpucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3o0HoOBIseTcs. 110 ncTeueHnu ycioBHOTO
BPEMEHU KOMaH/bl MEHs0TCS posisiMu. [loOexiaeT komaH1a, HabpaBIas OOIbIIE OYKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHNE ABYX KOMaHJl B CHJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kjaacc.
PyCCKHe UT'POBBIC TPAAUIINU B MMOABMIKHBIX UT'PAX

Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HH

Koro MbI MO’keM CUHTATH 3I0POBBIM UeJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxHeHU# 111 yTPEeHHEN THMHACTHUKU.

Tema 3 JInuHag TUTHEHA
UYro Takoe rurueHa. [IpaBuna JMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
Nucrpyknusa no Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
VYrpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs: OCaHKU

Tema 6 «3a3pIBajgKN»

[IpensirpoBblie 3a3bi6anKu, KaK METOJ] cOOpa YIaCTHUKOB OyayIieli COBMECTHON UTPhI IIPH MTOMOIIN
CIEeLUAIbHOM PeUeBKU, UMEET JaBHIOK TPAJAULIUIO. 3a3bI6a/1KlU UCTIOIB30BATIMCH KAK 3a4MH,
MPU3BIBAIONINN TOTEHIIMATBHBIX YYACTHUKOB K HTpE:

Huswcuk-nvlocuk 60pooyuLex,

Ilo ynonvke cxauem,
Hesuy cobupaem

Ilouepamoe-nonnsacams

Cebs nokazams?.

[Tpu3BIB K UTPE COMPOBOXKIAIICS MTOANPHITHBAHAEM Ha MECTE HITH 110 KPYTY, a IIPOU3HOCHBIINH HX
JI0JDKEH OB BBITSHYTH BIIEPE PYKY ¢ OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajblieM. JKearomue Urpath T0JKHbI
ObUTM CXBaTUTh 3a3bIBAJTy 3a MaJiel] KyJJakoM U B CBOIO O4epe/ib OTOTHYTh CBOM Ooubioil manerr. Bee
3TO BpeMs 3a3bIBajia IPOU3HOCHII IIPUTOBOP C yKazaHHeM Ha3zBaHUs urpsl. Korga nabupanoch
JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJla 3aKaHYMBAI HAOOD:

Tavi-mau, nanemaii!

Huxoeo ne npunumaii!

Tak xak B OONBIIMHCTBE UTP TPEOyeTCs 800AWULL, HEPEKO 3A3b18aIKA NCTIONB30BATACh 320/THO U
IUTSL €TO OTPECTICHHS:

Ilocneonemy ? 600umu!

B Tex ciryuasix, Koraa 3a3vieanka He ONpeAensiia 600sueco WIA TAKOBOTO HE OBUIO B cCaMOW UTpe
(HampuMep, B KOMaHHBIX UTPax), UCIIOIB30BAIH HCpeOUll I CHUMAIKY .


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Tema 7 «KpeOuii»

KpeOuii B urpoBOii TpaaAUIIUK BBITIOIHAET (PYHKLHUIO BRICHIEH cripaBeanBocTH. Ero pemenuto npu
pacrpeiesIieHuH UTPOBBIX POJICH BCe 00s3aHbI MOTIHHATHCS OeCTpeKOoCIOBHO. OOBIUHO jkepeOheBKa
IIpeHa3HaueHa JUIsl TEX UI'P, B KOTOPBIX IPETYCMOTPEHO ABE KOMaH/bl. 13 uncia caMbIX JJOBKUX
UTPOKOB BBIOMPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumawua), 3aTeM pedsTa, IPUMEPHO PaBHBIE MO CUJIAM U
BO3pacTy, OTXOJAT IapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBILIUCH, IOAXOAAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,

Ymo eam oamu?

U CHPALINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMPAET:

Kaxoeo kous ? cusozo

Hnu 3namoepusozo?

Wnn:

3a neuxoii 3a61y0uncs

Unu 6 cmaxane ymonunca? N T.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCs KOPHUIOP, IIUPUHON OKOJIO METpa 0003HAYAIONIHHi pog. ETo MOKHO ObLITO
JieNaTh Pa3IMYHBIM MO MIUPUHE U 3ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasiue, goaxku. Ux
HEMHOT0, /1Ba WJIN TPU U OHU HE UMEIOT MpaBa NOKUAATh pog. OCTalbHbIE UTPAIOIIUE

? 3aiiyvl. 3atiysbl CTAPAIOTCS MEPENPHITHYTh YEPE3 pO8 U HE 0KA3aThCs OCATICHHBIMU goskamu. Eciu
110 3auiya TOTPOHYIIHMCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPbI UM CAM CTAHOBUTCS BOJIKOM.

3atiyvl pos He niepeberaroT, a nepenpeiruBaotT. Eciu Hora 3aiiya KOCHYIach TEPPUTOPUHU péd, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBAUILCS 8 PO6 Y B 3TOM CIIyyae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH H OBILI»

Ha urpoBoii nosie oTMeXeBbIBAIOTCS IIOMIAAKHY, UMEtoIIMe 3 - 4 1mara B LIMPUHY U Ha3bIBa€Mble
3a20HAMU.

Urparoiue Ha3HAYaIOT OJHOIO U3 YUACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, @ OCTAJIbHbIE
OCTal0TCs B POJIH 08ey.

[IpocTpaHCcTBO MEXAY 3acoHamu, HA3bIBAETCA noiem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTACISIOT YepTON
HEOOJIBIIIOE MPOCTPAHCTBO - J10208ULYE BOJIKA.

[Tocne 3TOro0 06YbI pa3MeIIaOTCs B OAHOM U3 3d20H08, a CaM NACHyX CTAHOBUTCS B 110JIE

BOJIM3U 3a20HdA.

Bonxk, npeanaraet nacmyxy norHaTh CTaJi0 0gey B TOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaeTCs CXBaTUTh
KaKyr-HUOYIb U3 HUX U YBII€Yb B CBOE J10208uue. [lacmyx ctapaercst orpauTh ogey,
HAIpPAaBJIAIOIINXCS B POTUBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 8oska. [loliMaHHbBIE 601KOM CTAHOBATCS €TI0
noMoIHUKaMu. [ToMomHUKN HE MOTYT ?JI0BUTH? 06€ly, HO MOTYT X BCSIUECKH 3a]I€PKUBATh, MEIIast
BEpPHYThCS B 3a2oH. [locne ouepeqHON MOMMKH 601K BHOBb O0pAIllaeTCsl K nacmyxy ¢O CIIOBaMHU:
?20nu cmado 6 none?, U Urpa MNpoAoIKAeTCs.

Yucno MoMOILHUKOB 60/1Ka TIOCTENIEHHO YBETMYMBAETCS, U OH KaKbIi pa3 BMECTE C HUMU
MIPOJIOJKAET BBIXOJIUTh HA OXOTY 32 08YAMU.

Bonk He nomkeH OCTaBISITh 10208Ua 10 TEX TOP, IOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJIEHUIO K IIPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Bonk MoxeT T0BUTH 06ey TUIIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab M BOKAK)»

Jlnig urpel Heo6XxoAMMa BepeBKa AJnuHOM B 1,5-2 meTpa.

OnHOro 13 yYaCTHHKOB Ha3HAYAIOT Medgedem, NPyroro oxcakom. OHU OepyT B pyKH
MIPOTUBOMOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKHU, @ OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE IPYNIHUPYIOTCS B 4-6 11arax oT HUX.
ITo curnany, TaHHOMY 80XcaKoM, UTPa HAUMHAETCA, U Bce OPOCAIOTCS Ha Med8eosl, CTapasiCh
3aMsTHATh €ro.Boowak, OXpaHsisl IOCIETHETO, B CBOIO OUYEPE/Ib MbITAETCS 3aMATHATH KaXA0Tr0
NPUOINKAIOIIETOCS K MEBEII0, MPEX/IE YEM MEBEIb MOIYUHUT 5-6 JETKUX YAapOB.

Ecnu 6oorcaxy 3To ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cllydae,
eclumMe08e0b IOMYUHT BBIIIECYKAa3aHHOE KOJIMYECTBO YIApOB, M 60J4aK HE YCIIEET 3aIsTHATh KOTo-
100, TO OH CaM CTAaHOBUTCSA MedgedeM, a HAHECIINI TOCTETHUN yaap ? 60xcaxkom.

[IaTHaronme Medseds NOIKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IpUYeM yJiapbl MOTYT OBITh
HAaHOCHMBI JINIIb [I00YEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO JBYMsI MJIM HECKOJBKUMH UIPAIOILNMHU.

B navane u Bo BpeMst UTpbl, IPU KaXKA0W CMEHE LIEHTPAIbHBIX JEHCTBYIOIIUX



JUIL: 8oxcaka U Medgeos 7 ocTajabHble yYaCTBYIOIIKE HE TOJKHBI MOAXOANUTH K HUM OJIMKe, YeM Ha
4-6 1maros, 10 TEX MOP, OKAGOXCAK HE NaCT CUTHANA. 3a HapyLIEHHUE MTOCIEHETO IPaBUa, B
HaKa3aHUE I10JIaraeTcs poJib Med8eost.

Tema 11 «BoastHOI»

Boosanou (600swuii) cCUIUT B KPYTy € 3aKpbITHIMU TNlazaMu. Mrparomiye BoasST BOKPYT HETO XOPOBO/]
CO CJIOBaMH:

Jleoywka o0snoll,

Ymo cuouwib mol oo 8000u?

Buvienanu na wymouxy,

Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBiamuBaeTcst U 6005101 BCTACT U, HE OTKPBIBAsI I1a3, MOAXOAUT K OTHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3amayda 600aH020 - ONPEAETUTh, KTO Niepe] HUM. Eciu 600101l yranan, oH MEHSETCS pOJIbIO U
Tenepb TOT, YbE& UMl ObLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOSILIKM.

Boosanou MoxeT Tporathb CTOSILEro Nepe] HUIM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEMb34.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OrpaHU4YEHHOM IIIOIIAIKE, IIPEEIIbI KOTOPOM HENb3s I1epeCceKaTb HUKOMY U3
urparoux. JIBoe uin Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyku, o0pas3ys Hesod. VIx 3amaua ? moiiMaTh Kak
MOJKHO OOJIBIIIE 11a8arOuWux polo, T.. OCTATHHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MOMACTHCS B HEBOO.
Ecnupsibka okazanacek B Hegooe, TO OHA IPUCOCTUHSAETCS K BOASAILIUM M caMa CTAHOBUTCS

Y4acThIO He800d.

Urpa npogomkaercss 10 TOTO MOMEHTA, MTOKA HE OMPEEIUTCA UTPOK, OKa3aBIIHICS

caMoil npo8opHoI pulOKOI.

Pu16Ku He UMEIOT MpaBa pBaTh Heg0O, T.€. PACIEIUIATh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BbIOHMpaeTcs Ha Poib ko31a. OcTaBuInecs Mo ouepein JOHKHBI 4epe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He cyMen nepenphIirHyTh Yepe3 K0371d, WK €ro CBAIWI, WK caM yIal [oclie
MPBIKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIINN KO3€/1 UIET NpbIraTh. J{J1s CII0KHOCTH BMECTO
OJIHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, Y MPBITAIOLIUI 10JIKEH MPEe010JIeTh O3 OLIMOO0K BCIO
LEMOYKY.

Kosny 3anpenieHo yMBITIUIEHHO TPOTHOAThCS, YyBOPAYUBATHCS WJIM UHBIM CIIOCOOOM MEIaTh
MPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IlTune10B»

Urparomue onpeaensitoT 0IHOr0 UTPOKa, KOTOPBIM CTaHOBUTCS nmuyenogom. OctaBuimecs
BBIOMPAIOT ceOe Ha3BaHUsI MTHI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIPaKaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B LIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazamu. [Imuysl XOAST BOKPYT NTUIIETIOBA U IPOU3HOCAT HApacIeB:

B necy, 60 necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.

IImuuxu eeceno norwom,

Au! Ilmuyenoe uoem!

OH 6 HesoNI10 HAC 8O3bMem,

IImuywi, yremaume!

IImuyenoe xnonaet B JIaJIOIIN, UTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS Ha MECTE, U BOASIINI HAUUHAET
uckatbnmuy. TOT, KOTO OH HalIel, OJIpakaeT KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH

BbIOpain. [Imuyenoé yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UMs ToiMaHHOoTo. [locnie 4ero sToT UTpok cam
CTaHOBUTCS nmuyenosom. Ecniunmuyenos ommbdaercs ? urpa npoaosKaeTcs B TEX )K€ POIsiX.
Urpatoiue He TOMKHBI IPSITATHCA 3a MPEAMETHI, BeTpeuatoluecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHbI
OCTaHaBJIMBATHCS HA MECTE TOYHO MO CUTHAITY.

Tema 15 «Kmypkm»

C moMouIbI0 CUUTATIKU BBIOMPAIOT BOASIIETO ? dcmypKy. EMy 3aBA3BIBAIOT I1a3a, OTBOJAT Ha
CepeHy UTPOBOM IJIOIIAIKH, 3aCTaBIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ceOs 1
CHpalINBAIOT:

- Kom, xom, na wem cmouuv?

- Ha xeawmne.

- Umo 6 keawine?


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

- Keac.

- Jlosu mviweti, a e nac!

[Tocne 9TUX CIOB YYaCTHUKH UTPHI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBUT. [loiMaHHBINH MEHsETCS
POJISIMU CEOOAUJUM.

JKmypre 3anpenieHo cABUraTh C ria3 MoBs3KY, a yOeraromiye He UMEIOT IpaBa MOKUAATh IJIOMIAAKY.
Tema 16 4 IlpodunakTuka TpaBMaTH3IMa

HNuctpyknusa no Th.

Tema 17 «/lyra»

JIJ1st Urpel HATSTUBAETCS BEPEBOUKA M UTPOKHU IO OYEPEIU JTOJKHBI IPOUTH MO HEW, TPOTHYBIIHUCH.
[Ipu 3TOM HeEnb3s MaaaTh U 3a7€BaTh caMy BepeBKY. C KaKIbIM KOHOM BEPEBKA OITyCKaeTCs BCE
HUKE U HUKE U B KOHIIE MTOOSKIACT CaMbIil THOKUN U YIOPHBIH.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIb»

Urpoxu (He Oosiee mATH Map) BCTAIOT B JBA PsJia JIULIOM JIPYT K APYTY, OepyTcs 3a pyKH, 00pasys
HEeOOJIBIION MPOXOJ - HOPY. B 0IHOM psily CTOSIT KOTHI, B IPyroM - Mblu. Mrpy HaunHaeT nepnast
mapa: KOT JJOBUT MBIIIIb, a Ta OEraeT BOKPYT UrPAOLINX. B onacHbIif MOMEHT MBIIIb MOXKET
CHPATATHCS B KOPUIOpE, 00pPa30BaHHOM CLETNICHHBIMU PYKaMU UTPOKOB. Kak TONbKO KOT moitmain
MBIIlIb, UTPOKH BCTAlOT B psif. HaunHaer urpy Bropas napa. Mrpa npooyxaercs, oka KOTbl HE
MIEPEJIOBST BCEX MbILICH.

[IpaBuia urpel. Koty Henb3d 3a0erats B HOpy. KoT U MbIlH He JOKHBI yOEraTh Aajieko OT HOPHI.
Tema 19 «JIankay»

OpauH U3 UrparoIrX - BOASIINMN, €ro Ha3bIBAIOT JSANKOM. Boasamuii 6eraer 3a yuacTHUKaMU
UTPBI, CTApaeTCsi KOT0-TO OCATUTh, puroBapuBas: "Ha Tebe msnky, otnait ee npyromy!" HoBbiii
BOJSILNN JOTOHSET UTPOKOB U CTApAETCs KOMY-TO M3 HUX NepeaTh JANKY. Tak urpatot B
Kupogckoii obnactu. A B CMOJIEHCKO 00J1aCTH B 3TOM UTpe BOASIIUHN JIOBUT YIYACTHUKOB UTPHI U Y
noiiMaHHorO cripamuBaet: "Y koro Obu?" - "V tetkn".- "Uro en?" - "Knéuxu".- "Komy otnan?"
[ToliMaHHBIN Ha3bIBAET 110 UMEHU OJTHOTO U3 YYACTHUKOB UIPbl, U HA3BAHHBIA CTAHOBUTCS BOJSLLIUM.
[IpaBuna urpsl. Boadmmii He JOJKEH NpeciieIoBaTh OAHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y YACTHUKU UTPBI
BHUMATEIbHO HAOIIOJAIOT 32 CMEHON BOSIIINX.

Tema 20 «3apsi»

JleTu BCTaAIOT B KPYT, pyKH JIep>KaT 3a CHUHOM, a OIMH U3 UTPAOIINX - 3apsl - XOAUT C3aH C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3aps-3apHuLa,

Kpacnas nesuna,

Ilo momro xonmna,

Kiroun o6ponuna,

Kiroun 30510THIE,

JlenTsl romnyoOsle,

Konbia o6Buthie -

3a BOJO¥ MoIILIA.

C nocneaHUMH CIIOBAMH BOJSLIMN OCTOPOKHO KIIQJET JICHTY Ha IUIEUO OJJHOMY M3 UTPAIOIIMX,
KOTOPBIN, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEPET JICHTY, K OHU 00a OEryT B pa3HbIE CTOPOHHI MO KpyTy. ToT,
KTO OCTaHeTcs 6e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Vrpa moBTopsiercs.

[IpaBuna urpsel. berymue He A0KHBI Tepecekars Kpyr. Mrparomue He MoBOpaunBaroTCs, MOKa
BOJSIIINN BEIOUpAET, KOMY MOJIOKUTh Ha TUIEYO TJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nommanike uyeptat HeOOIBIOM KPYT, B CEPEIMHE €T0 CUIUT BOJK. Mrparomiue, B3sSBIINCH 32
PYKH, BCTAIOT B 00JIBIION Kpyr. Mexay Kpyrom, i€ CUAUT BOJIK, 1 XOPOBOJOM BCTAIOT B
HEeOOJBIION KpYT ryceHsaTa. rpatoriye B XOpoBoie UAYT IO KPYTy U CIPALTUBAIOT TYCEHST,
KOTOpBIE TAaKXKE€ XOST MO0 KPYT'Y M OTBEYAIOT HAa BOIIPOCHI:

- I'ycwn, BBl rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Brl, cepslie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanmm?



- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHYaHUEM IOCIIEHUX CIOB BOJIK BBIOETaeT U3 Kpyra U cTapaercs moimarhb rycerka. ['ycu
pazberaroTcs U IpsiuyTes 3a CTOSIIUX B XO0poBoe. [1oliMaHHOT0 ryceHka BOJIK BEJET B CEPEIUHY
Kpyra - B JJOroBO. I 'yCH BCTalOT B KPYI' U OTBEYAIOT:

ME1 BUIe/IM BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro mnyuiiero.

Camoro 60b110T0

Jlanee cnenyer nepekiimyka XopoBoja 1 rycei:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- I{umnre-Ka BOJIKa,

BripyuaiiTe rycenkal

I'ycu maiyT KpbulbSIMH, C KPUKOM ra-ra 0eraroT 1o Kpyry, JOHUMaroT Bojka. [loliMaHHbIe I'yceHsTa
B 3TO BpPEMsl CTaparoTCs yJIETETh U3 Kpyra, a BOJK UX He myckaeT. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Korjaa Bce
MOMMaHHbIE T'YCH YXOAST OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcsi, HO Urparole B XOPOBOJE CTAHOBSTCS I'yCSIMU, a TYCH BCTalOT B XOpoBo1. Bonka
BEIOHPAIOT.

[IpaBuna urpel. XopoBo/ ryceil u ryceHsita uAyT 10 KPYry B pa3Hble CTOPOHBI. TeKCT JOKHBI
IIPOrOBapUBaTh BCE APYKHO. [[0MiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIbKO TOTJa, KOT1a
KTO-TO M3 UTPAIOIIHUX KOCHYJICA PYKOH BOJIKa

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jlns urpel HeOOX0AMMA 3aMKHYTasi B KpyT BepeBouka. Mrpoku 6epyrcs obenMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BhIOMpaeTcst 0JiuH BOASIINI, KOTOPBIM TOJKEH HaXOAUTHCS B
LIEHTpEe Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOM. L{enb BoasIero — mocaanThb, T.€. yAapUTh O pyKe
OJIHOT'O M3 UTPAIOIINX HaXOASIIUXCS C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOATCs C BHELIHEH
CTOpPOHBI Kpyra, BO BpEMsI aTaKU BOJSIIET0 MOTYT OTIIYCTUTh OT BEPEBOUKH TOJBKO OJIHY PYKY.
Ecnu urparommii oTmyckaet OT BEpEBOUYKH JBE PYKH WIIM MO OJHOM M3 HUX MOMaJaeT BOASIIUNA, TO
y’K€ UMEHHO OH CTAaHOBUTCSI B KPYT U UT'pa MPOJOJIKAETCS ajbllIe.

Tema 23 «3aiikn»

Wrpa npoBoANTHCS Ha OTKPBITOM MIPOCTpaHCTBE. M3 BceX UTPOKOB BHIOUPAETCS OJJMH OXOTHUK,
BCE OCTaJbHbIE N300pakaroT 3al1eB, CTapasiCh MPHIraTh Ta ABYX HOraX. 3ajjaya OXOTHUKA OWMaTh
caMoro He IIPOBOPHOTO 3aiila, ocaJiuB ero pykoi. Ho B urpe cyniectByer 0JlHO HEMaJIOBaKHOE
yCJIOBHE, OXOTHHK HE UMEET MpaBa JIOBUTH 3aiilla, €Cliu TOT HaxoauTcs Ha "nepese. B koHTeKcTe
JAHHOM UTPBI AEPEBOM OYIET SBJIATHCS JIt00ast MENoYKa UK e MeHEK. ITO YCIOBHE CHIIbHO
YCIIOKHSIET OXOTHHUKY H3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI UTPbl IPUBOIM €T0 B HerojoBaHue. O HaKo, KaK
TOJIBKO Y/Ia€TCsl OCAJIUTh OJIHOTO U3 3alIEB, OH TYT e CTAHOBUTCSI OXOTHUKOM, IPUHUMAs Ha ce0s
HE3aBUJIHYIO 00513aHHOCTb — JIOBUTH 3al1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM

Bcem yuacTHHKaM 3aBSI3bIBAlOTCS] HOTW IJIOTHOM MIMPOKOM BepeBKOW mim miatkoM. [locie
4ero BCE CTAHOBATCS OKOJIO UCXOJHOW JIMHUU U TI0 CUTHAITY HAUMHAIOT NIPBIraTh B CTOPOHY
¢unumHOM YepThl. [ToGeauTeneM SBIsIETCS TOT, KTO OBICTPEE BCEX MPEOI0JIET PACCTOSTHHUE.
PaccrosiHue He TOKHO OBITH CIMIIKOM OOJIBIIMM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBsI3aHHBIMH HOTaMH
JIOCTATOYHO TSXKEIO.

Tema 25 «Y mensens Bo 60py»

Urpa ans cambix MalleHbKHX. V3 BceX yuaCTHUKOB UTPBI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJSIIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "MenseneM". Ha miiomanku 1yt Urpbl O4epUYMBaloT 2-Ba Kpyra. 1-blii Kpyr —
aTo Oepyiora "MenBens', 2-0i — 3TO JOM, TSI BCEX OCTATBHBIX YYACTHUKOB HTPHI.

Haunnaercs urpa, 1 J€TH BBIXOJAT U3 10Ma CO CIIOBaMU:
VY mensens Bo 60py

['pulwl, sirogsr 6epy.

A MeznBenp HE CIUT,

W Ha Hac pbIUMUT.



[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3ZHOCAT ITH CJIOBa, "MeABeAb" BhIOETaeT U3 OCPIIOTH U CTApaeTCs
noMaTh Koro-nubo u3 aetok. Ecnu kTo-To He ycneBaeT yoexarhb B 10M U "MeJBe/b" TOBUT €T0, TO
y)Ke caMm CTaHOBHUTCS "MenBeneMm" U UIET B OepJory.

Tema 26 «I'ycm»

Hetu nenstcsa Ha 2-Be KoMaHAbl. B nieHTpe miuomaaku yeptutcs kpyr. Urpoku, mo o1HOMYy OT
KOMaH/Ibl, BBIXOST B KPYT, OJIHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3al, OepyTcs 3a Hee pyKOH, a IPaBYyIO PyKY
BBITATUBAIOT Biepe. [1o curHamy Urpoku HaYMHAIOT TOJIKATHCS JIaJ0HAMHU BBITIHYTBIX PYK.
[TobGexmaer UTPOK, KOTOPOMY YAACTCS BHITOJIKHYTH CONIEPHUKA 32 MPEACIBI KPyra WIH Ke €CITN
colepHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [To6exaaeT koMana, HabpaBias 60JIbIlIee KOJIUYECTBO
WHWBUIYAIBHBIX TOOE].

Tema 27 «boii meTyxoB»

Urpa npoBoanTCS IPaKTUYECKHU 10 TEM K€ MpaBuiiaM, 4to u urpa ['ycu. OCHOBHOE OT/INUKE
3aKJII0YAETCS B TOM, UTO UTPOKH, IIPbIrasi HAa OJTHOM HOTe, 3aKJIa/IbIBAIOT PYKHU 3a CIIMHY U TOJKAKOTCS
HE JIAJIOIIKAaMH, a TIe4o B Tuiedo. [ToOexmaer urpok, KOTOPOMY yAacTCs BEITOJKHYTH CONIEPHUKA 32
mpeiesbl Kpyra Wik JK€ eCJIM CONEpHUK BeTaHeT Ha 00e Horu. [Tobexaaetr komanaa, HabpaBiias
00JIbIIIee KOJMYECTBO UHINBUIYATBHBIX ITOOC]I.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb»

B urpe moryT ¢ ycriexom npuHUMaTh y4acTUe, Kak B3pOCIIbIE, TaK U AETH, OCOOCHHO BO BpeMs
MacCOBBIX MPa3IHUKOB. Bce yuacTHUKM AeNATCs Ha IB€ KOMaHbl: OAHU — "KOHU", Ipyrue —
"nae3auuku". "Hae3auuku" cagsrcs Ha "koHnei" u oOpasytot kpyr. OnHoMy U3 "Hae3THUKOB"
Bpyuaercsa Ms4. "Hae3nHuku'" nepenarotr Ma4 1o Kpyry B Ty WIM UHYIO CTOPOHY, HallpUMEP, BIPABO.
N ny>xHO, 9TOOBI Ms4 MPOIIIES HECKOJIBKO KPYTOB, 10 JJOTOBOPEHHOCTH 10 Urpsl. [locie yero
KOMaH/Ibl MEHSIOTCSI MECTaMU, HO, KaK IIPaBUJIO, UTPa CKJIaJbIBAaeTCs nHavye. Eciu Bo Bpems
nepeOpPOCKH Mss4a OH OKA3bIBACTCS HA 3eMJIE, TO KOMaH Ibl MOMEHTAIILHO MEHSIFOTCSI MECTaMU:
"koHHU" cTaHOBATCA "Hae3mHUKAMHK'', a "Hae3mHUKH'" — "nomaakamMu".

Tema 29 «3esiénas penkay»

Bce urpatoiiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHast perika, IepKUCh KPErKo,

KTO 00OPBETCS, TOT HE BEPHETCS.

Pa3, nBa, Tpu.

Ha cuér «rpu» Bce mpoBOpayMBaIOTCS BOKPYT ce0sl KOMY KaK 3aX04eTcsl, HO PyKH CTaparoTcs He
pacuerisite. KTo pa3opBET pyku, BXOJAUT B KPYT, OCTAIBHBIE MOBTOPSIOT MecHI0. M Tak HECKOIBKO
pas.

Tema 30 «lynapn»

Bribupaercs [lynapb, cranoBUTCS B KpyT. Bokpyr Hero g€t XopoBoJ 1 MOET NECHIO:
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbli, CTapblil CTaPUUHUILIE.

Ero nox xonoay, ero noj Ceipyto,

€ro Mo/l THUJYIO.

— Hynaps, ynaps, ato 6omut?

Jlynapb moKa3bIBaeT U Ha3bIBAET, YTO Y HETO OONUT (pyKa, roJioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1I.), BCe
KJIaIyT PYKU APYT APYTY HA 3TO MECTO ¥ CHOBA HAUMHAIOT XOUTH TI0 KPYTY C TIECHEH.
HAynaps, lynaps, lynapuie

CTapbld, CTApbIi CTAPUUHUIIE. U T.1I.

Korga napoect urpars, [lynaps roBoput: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce Gepytcst 3a pyku, HAUMHAIOT TIETh MECHIO:

AX, KanmycTKa, paccajika Mosi,

TOJIBKO MUJIOMY JI0CaJIKa OJHA.

AX, KanmyCTKa, JIErKO CTENETCs —

JIBOE XOJSIT — TPETUM CEPIIUTCA.

AX, KanyCTKa, 30JI0TOH KOPELIOK,

a MOM MUJIBIM — 30JI0TOM KEHUIIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicst KpyT B OJHOM MecTe (BO3JI€ BEIYIIET0) pa3phIBAaeTCs U BCe
HAYMHAIOT, KaK CIHMpalb 3aKPYUUBATHCSI BOKPYT OJTHOTO M3 KOHIIOB (T/i€ HET BEAYIIETO).



3atem co cnoBamu: Beiics, Belics, pa3BUBaiics BeIyIIN HAUUHAET OBICTPO PaCKPYIHBATh CIIUPATh
(MO>XXHO — OBICTPO, 3MEUKOH ¥ BOCBbMEPKOM, PHIBKAMH).

Tema 32 «CoJITHBIIIKO)
ITo cumnTanke BbIOMparoT Boasero — «ConHbimko». OcraiabHble AETH BCTAIOT B KPYT. «COTHBIIIKOY
CTOUT MOCPEANHE KpPyra, BCE MOOT:
I'opu, conuue, spue!
Jleto Oyner xapue,
A 3uMma Temee,
A Becna muiee!
[IepBbIe 1BE CTPOUKHU UAYT XOPOBOAOM, Ha MTOCIEAYIOLIUE ABE IOBOPAYUBAIOTCS JIMLIOM JIPYT K
JPYTY, IENal0T MOKJIOH, 3aTeM NoAXoaiAT Ommke K «CosHiy», oHo roBopuT «I'OPAYO!» u noronser
nereii. JIorHaB UrparoIiero, A0TParuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET U BHIOBIBAET U3 UTPHIL.
Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaetcs Bogsamuii. Urpoku o0pa3yioT kpyr. B ieHTpe ¢ 3akphIThIMU TJ1a3aMU CTOUT
BOJALLMI. Bce XOAAT BOKPYT HEr0 U MOKOT:
OrTrapaii, yer ToJIOCOK,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK
U ckopeii koro-HuOyAb
CBoeif MoJI0YKOM KOCHHCH.
OTtBeuaii nocKopei,
OtragaTth noToponucs!
3aTeM OCTaHABJIMBAIOTCS, & BOASAIINI OLYNBIBAET Y BCEX TOJOBBL. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET 110
MMEHH, UJIET B KPYT BOJSIIUM.
Tema 34 «MeaoM Wi caxapom»

Urparomue genarcst Ha IB€ KOMaH/Ibl: BHIOUPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HJIA CaxapoM. 3aTemM
OepyT najiky u TSHYT ee 3a 00a KoHIa. COpeBHYIOTCS, HA Y€l CTOpOHE OO0JIbIle Mea UiIH caxapa.
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